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अमेििकी सैिनको् की

जान लेकि....

40 रदन बाद थमी अमेरिका-ईिान की
जंग...14 िदन का युद्् िविाम, 10 को
अमेििका व ईिान की इस्लामाबाद मे् बैठक

क्यो्? टं््प ने कहा-ईरान
हमलो् से थक चुका था

अमेिरका भी जीता...

ये अनोखा सीजफायर
8 खुल गया स्ट््ेट ऑफ होम्षुज,

खुली जहाजो् की आवाजाही
8ट््ंप ने कहा- ईिान के साथ

रमलकि काम किे्गे, खूब पैसा
कमाएंगे

8इजिाइल ने समथ्षन रकया
लेरकन, कहा- लेबनान इसमे्
शारमल नही्

8तेल की कीमते् रगिी्। ब््े्ट क्््ड
93 डॉलि प््रत बैिल के किीब
आया 

8दुरनया भि के शेयि बाजाि मे्
खुशी की लहि, पाक शेयि
बाजाि भी गदगदाया

8दोनो् देशो् के बीच ‘प््रतबंधो्’ को
हटाने के रलए 15 सूत््ीय
समझौते पि बातचीत 

अब आगे क्या? एजेंसी:नई िदलंली/वॉरिंगटन

डोनालंड टंंंप की 5 िीं धमकी के बाद ईरान से जंग 2 हफंतों के
सलए रंक गई। दोनों देश 2 हफंतों के सीजफायर के सलए राजी
हो गए हैं। टंंंप ने यह युदंं-सिराम अपने सोशल मीसडया
पंलेटफॉमंण टंंंथ सोशल पर घोसषत सकया। उनंहोंने कहा सक
पासकसंंान की तरफ से सदया गया पंंसंंाि संिीकार कर सलया
है। इस पंंसंंाि में कहा गया है सक दो हफंते तक लडंाई रोक दी
जाए और होमंणुज जलडमरंमधंय को तुरंत खोल सदया जाए।
टंंंप ने कहा सक अमेसरका इन दो हफंतों के समय का इसंंेमाल
ईरान के साथ अंसतम समझौता करने के सलए करेगा। उनंहोंने
सलखा सक ऐसा करने का कारर 8शेष पेज 5 पर

ये है् ईरान 
की 10 शत््े्  

1. कोई हमला न ककया जाए,
अमेकरका आक््मकता न
किखाए

2. होमुज्श पर ईरान का
कनयंत््र बना रहेगा

3. ईरान को यूरेकनयम संिध्शन
करने का अकधकार

4. ईरान पर लगे सभी प््कतबंध
हटाए अमेकरका

5. यूएन ईरान के कखलाफ
अपने प््स््ाि िापस ले

6. सभी क््ितीयक प््कतबंधो् से
ईरान को मुक्त ककया जाए

7. अंतरराष््््ीय परमारु ऊज्ाश
एजे्सी (आईएईए) के
प््स््ाि खाकरज हो्

8. युद्् मे् हुए नुकसान की
भरपाई हो

9. अमेकरका अपने सभी
सैकनक इस क््ेत्् से हटाए

10. लेबनान और िूसरे मोच््ो्
पर तुरंत हमले रोके जाएं

िबर संक््ेप
मोनातिसा की शािी पर संकट!
आयोग ने तिए जांच के आिेश 
नई बदल्ली।  पंंयागराज के
महाकुंभ से िायरल गलंण बनीं
मोनासलसा भोंसले और फरमान
की शादी पर संकट के बादल सघर
गए हैं। राषंंंंीय मानिासधकार

आयोग ने
मोनासलसा के
नाबासलग होने
की सशकायत पर
नोसटस जारी कर
उमंं जांच करने
के आदेश सदए

हैं। खरगोन के एसपी को मामले
की जांच सौंपी गई है। आयोग ने
मपंं और केरल के असधकासरयों को
समनंिय के सनदंंेश सदए गए हैं।
मोनासलसा को अपनी उमंं से जुडंे
दसंंािेज पेश करने होंगे। आयोग
ने खरगोन एसपी को नोसटस जारी
सकया है और 7 सदनों के भीतर
सरपोटंण पेश करने के सनदंंेश सदए हैं।

केकेआर एलएसजी
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हरिभूरि बंयूिो :नई रदलंली

पसंंिम-एसशया संकट के मधंय सिदेश मंतंंालय ने
बुधिार को बताया सक मंतंंालय की हालात पर
पैनी नजर बनी हुई है। सजसमें केंंतंं मंे बडंी तादाद
में रह रहे भारतीयों की सुरकंंा और कलंयार को ही
शीषंण पंंाथसमकता दी जा रही है। 28 फरिरी 2026
को शुरं हुए युदंं के बाद से लेकर अब तक कुल
करीब 7 लाख 88 हजार लोग संिदेश िापस लौटे

हैं। िहीं, ईरान में अभी भी 7 हजार 500 भारतीय
नागसरकों की मौजूदगी बनी हुई है। यह जानकारी 8
अपंंैल को राजधानी में आयोसजत की गई अंतर-

मंतंंालयी पंंेस िातंाण में सिदेश मंतंंालय के पंंिकंता
ररधीर जायसिाल ने दी है। उनंहोंने बताया सक
तेहरान में भारत के दूतािास दंंारा जारी की गई
ताजा एडिाइजरी का मकसद अपने लोगों को
ईरान से सुरसंंकत सनकासी में मदद पंंदान करना ही
है। बीते मंगलिार तक हमारे दूतािास की मदद से
1 हजार 868 भारतीय ईरान में सडंक मागंण से होते
हुए आमंंेसनया, अजरबैजान पहुंचे हंै। सजसमें 935
छातंं और 472  8शेष पेज 5 पर

अमेतरका-ईरान के बीच हुए संघर्णतवराम का
भारत ने तकया स्वागत, यूके््न का तकया तजक््

हरिभूरि बंयूिो :नई रदलंली

पसंंिम-एसशया से लेकर खाडंी कंंेतंं में
बीते 40 सदनों से चल रहे भीषर युदंं के
बीच हुए संघषंणसिराम का भारत ने
संिागत करते हुए होमंणुज
जलडमरंमधंय से नौिहन की
बेरोकटोक आिाजाही की संितंतंंता
और अंतरराषंंंंीय वंयापार के पंंिाह को
बनाए रखने की उमंमीद जताई है। साथ
ही कहा सक पसंंिम-एसशया का यह
घटनाकंंम यूकेंंन में भी शांसत पंंयासों
को बढंािा देगा। यह जानकारी सिदेश
मंतंंालय ने बुधिार को एक बयान
जारी कर दी है। जो भारत की अमेसरका
और ईरान के संघषंणसिराम के फैसले पर

दी गई पहली पंंसतसंंकया है। सजसमें नई सदलंली ने अपने आपको
हमेशा से ही शांसत का पकंंधर बताते हुए 8शेष पेज 5 पर

तेहरान मे् िूतािास ने भारतीयो् के कलए जारी
की नई एडिाइजरी, कहा- जल्ि छोड्े् ईरान

n होर्मुज से निर्बमध
िौवहि स्वतंत््तब
और व्यबपबर प््वबह
को रिबए रखिे की
जतबई उम्रीद

n पन््िर-एनियब कब
ये घटिबक््र यूक्््ि
रे् भी िबंनत प््यबसो्
को रढ्बवब देगब  

n यह जबिकबरी
नवदेि रंत््बलय िे
रुधवबर को अपिे
एक रयबि क्
जनरए दी है

तनाि के बीच ईरान मे् है् भारत के 7 हजार 500 नागकरक: जायसिाल
राजधानी में हुई
अंतर-मंतंंालयी

पंंेस वातंाा में बोले
ववदेश मंतंंालय के

पंंवकंता 

असम, करेल और पडुचुरेी मंे ‘296 सीटों’ 
पर आज मतदान, 4 मई को होगी मतगरना 

चुनाव के तिए प््चार का शोर अब पूर्ण र्प से थमा

ढाका की नई सरकार के साथ रचनात्मक र्प
से जुड्ने, संिंधो् को िढ्ाने का इच्छुक भारत

राजधानी में बुधवार को हुई भारत-बांगंलादेश के ववदेश मंवंंियों की बैठक का वनचोडं

सोशि मीतिया पर भारत के तििाफ जारी िुष्प््चार को नई तिल्िी ने तकया तसरे से िातरज

भारत की मदद से इजरायली जेट्स ने चाबहार पोर्ट पर नही् ककया कोई हमला

हरिभूरि बंयूिो :नई रदलंली

िषंण 2024 मंे बांनंलादेश की सरकार के सखलाफ हुए
छातंंों के उगंं सिरोध-पंंदशंणन के बाद से भारत के
साथ संबंधों में पडंी दरार के एक बार सफर से भरने
के संकेत समलने लगे हैं। इस तथंय की पुसंंि बुधिार
को राजधानी मंे भारत के सिदेश मंतंंी
डॉ.एस.जयशंकर और बांनंलादेश के सिदेश मंतंंी
डॉ.खलीलुर रहमान के बीच हुई पहली संंदपकंंीय
बैठक से हुई है। सजसमें दोनों देशों के संंदपकंंीय
संबंधों से जुडंे हुए सिसभनंन पहलुओं के अलािा
आपसी सहतों से संबंसधत कंंेतंंीय और अंतरराषंंंंीय
मामलों पर भी सिसंंार स ेचचंाण की गई है। बैठक में
बांनंलादेश के सिदेश मंतंंी के साथ ढाका में हासलया
समय में गसठत की गई बांनंलादेश नेशनसलसंट पाटंंी
(बीएनपी) की नई सरकार के पंंधानमंतंंी तासरक
रहमान के सिदेश मामलों के सलाहकार हुमायूं
कबीर भी शासमल हुए। सिदेश मंतंंालय ने एक
बयान जारी कर यह जानकारी दी है।

यहां बता िे् कक बांग्लािेर के कििेर मंत््ी बीते 7 अपै््ल
से भारत के तीन कििसीय आकधकाकरक िौरे पर है्।
कजसके तहत ही कििेर मंत््ी डॉ.जयरंकर के साथ
उनकी यह बैठक हुई है। बांग्लािेर की नई सरकार
के ककसी िकरष्् कैकबनेट मंत््ी की यह पहली भारत
यात््ा है। कजसका उद््ेश्य आगामी समय मे् प््धानमंत््ी
ताकरक रहमान ि््ारा की जाने िाली नई किल्ली की
संभाकित यात््ा का एजे्डा तय करना और क््िपक््ीय
संबंधो् को संतुलन के साथ जर्री गकत प््िान करना

रहा है। िोनो् िेरो् के संबंध असल मायने म्े 2024 म्े
हुए छात््ो् के किरोध-प््िर्शन के बाि मोहम्मि यूनुस
की अगुिाई मे् बनी अंतकरम सरकार के लगभग डेढ्
साल से अकधक के काय्शकाल मे् गत्श मे् चले गए थे।
इन बैठको् के साथ बांग्लािेर के कििेर मंत््ी की
भारत यात््ा संपन्न हो गई है। अब िह 9 अप््ैल को
मॉरीरस की सरकार और इंकडया फाउंडेरन ि््ारा
आयोकजत ककए जा रहे कहंि महासागर सम्मेलन मे्
भाग लेने के कलए मॉरीरस रिाना हो जाएंगे।          

रचनात्मकता के साथ आगे बढ्े् संबंध
मंत््ालय के मुताकबक, बांग्लािेर के कििेर मंत््ी से बातचीत मे्
डॉ.जयरंकर ने ढाका की नई सरकार के साथ रचनात्मक
र्प से जुड्ने के अपने िेर के पक्् को िोहराते हुए भकिष्य
मे् क््िपक््ीय संबंधो् को और अकधक मजबूत बनाने पर भी जोर
किया है। िोनो् पक््ो् ने उकचत आपसी तंत्् की मिि से
साझेिारी को पहले के मुकाबले और ज्यािा गहराई प््िान
करने के कलए प््ासंकगक प््स््ािो् की तलार करने को लेकर
सहमकत जताई है। िोनो् कििेर मंक््तयो् के बीच जल्ि ही इस
बैठक की अगली कड्ी के र्प मे् एक और बैठक होगी।

एनएसए, पेट््ोतियम
मंत््ी से तमिे रहमान
सिदेश मंतंंी रहमान की
डॉ.जयशंकर के अलािा नई
सदलंली में कुछ अनंय बैठकें
भी हुई हैं। सजसमें उनंहोंने
भारत के राषंंंंीय सुरकंंा
सलाहकार (एनएसए)
अजीत डोभाल और केंदंंीय
पेटंंोसलयम-पंंाकृसतक गैस
मंतंंी हरदीप ससंह पुरी से
मुलाकात की है। पेटंंोसलयम
मंतंंी ने एकंस पोसंट में बताया
सक डॉ.रहमान के साथ हुई
मुलाकात में हमने ऊजंाण केंंतंं
में संंदपकंंीय सहयोग पर चचंाण
की है।  

रहमान ने की भारत की तीन तिवसीय यात््ा  

आज स ेमॉरीशस और यएूई की चार
तिवसीय यात््ा पर रहेग् ेजयशकंर

हरिभूरि बंयूिो :नई रदलंली

पसंंिम-एसशया ससहत खाडंी कंंेतंं मंे
संघषंणसिराम के बाद छाई असंथायी
शांसत के बीच सिदेश मंतंंी
डॉ.एस.जयशंकर गुरंिार से
मॉरीशस और संयुकंत अरब
अमीरात (यूएई) की चार सदिसीय
(9 से 12 अपैंंल तक) यातंंा पर
रहेंगे। सिदेश मंतंंालय ने बताया सक
जयशंकर के इस दो देशों के दौरे की
शुरंआत में यानी 9 से 10 अपैंंल
तक िह मॉरीशस में रहेंगे। जहां
सिदेश मंतंंी नौिें सहंद-महासागर
समंमेलन में भाग लेंगे। मॉरीशस के
राजनीसतक नेतृतंि के साथ उनकी
मुलाकात होगी। सजसमंे संंदपकंंीय
संबंधों से जुडंे हुए सभी पहलुओं
की समीकंंा की जाएगी। समंमेलन में

जयशंकर का मुखंय िकंता के रंप में
भाषर भी होगा। जबसक इससे इतर
उनकी अनंय भागीदार देशों के
सिदेश मंसंंतयों के साथ कुछ संंदपकंंीय
बैठकें भी हो सकती हैं। सिदेश मंतंंी
की यह यातंंा भारत की पूिंण की ओर
देखो नीसत, महासागर सिजन और
िैसंंिक दसंंकर को दी जाने िाली
पंंसतबदंंता को पंंदसंशणत करती है।

मौजूदा तनाव के िीच यूएई
की पहली यात््ा : मंतंंालय ने कहा
सक अपनी यातंंा के दूसरे पडंाि के
रंप में सिदेश मंतंंी जयशंकर 11 से
12 अपैंंल तक खाडंी कंंेतंं के एक
महतंिपरूंण देश यूएई में रहेंगे। सजसमें
उनकी यूएई के राजनीसतक नेतृतंि
के साथ मुलाकात होगी। इस यातंंा
का उदंंेशंय अपने सनकट सहयोग की
समीकंंा 8शेष पेज 5 पर

यात््ा की शुर्आत मॉिीशस
से होगी औि इसका
समापन यूएई मे् होगा
अमेरिका-ईिान युद््,
संघर्षरविाम के बाद होगी
रवदेश मंत््ी की पहली 
यूएई यात््ा

हरिभूरि बंयूिो :नई रदलंली

हसरयारा के मुखंयमंतंंी नायब ससंह सैनी की अधंयकंंता में
बुधिार को हुई कैसबनेट की बैठक में मसहला
सशसंकतकरर की सदशा में एक बडंा कदम उठाते हुए
उसचत मूलंय की दुकानों के लाइसंेस आिंटन मंे
मसहलाओं के सलए 33 पंंसतशत आरकंंर के पंंािधान को
मंजूरी दी। इससे पंंदेश में सािंणजसनक सितरर पंंराली

(पीडीएस) के कामकाज को और असधक सुदृढं तथा
सुवंयिसंसथत करने  मंे सहयोग समलेगा। कैसबनेट ने
‘हसरयारा लसंंकत सािंणजसनक सितरर पंंराली
(लाइसेंससंग एिं सनयंतंंर) संशोधन आदेश, 2026’ को
अपनी सहमसत पंंदान की, जो मौजूदा ‘हसरयारा लसंंकत
सािंणजसनक सितरर पंंराली (लाइसेंससंग एिं सनयंतंंर)
आदेश, 2022’ मंे संशोधन करेगा। ये संशोधन पूरे राजंय
में उसचत मूलंय की 8शेष पेज 5 पर

पीडीएस सुधारों और उसचत मूलंय की दुकानों में
मसहलाओं के सलए 33 फीसदी आरकंंर को मंजूरी दी 

हरिभूरि बंयूिो :नई रदलंली

हसरयारा के मुखंयमंतंंी नायब ससंह सैनी की अधंयकंंता में
बुधिार को आयोसजत कैसबनेट की बैठक में असंननिीर
नीसत, 2024 को संिीकृसत  पंंदान की गई। इससे पूिंण
असंननिीरों के पुनिंाणस, उनंहें रोजगार उपलबंध कराने
तथा िदंंीधारी सेिाओं और सुरकंंा से संबंसधत पदों मंे
उनके कौशल का सिंंोतंंम उपयोग सुसनसंंित हो सकेगा।

साथ ही उनंहें हसरयारा सरकार के अधीन सेिाओं/पदों,
जैसे सक फॉरेसंट गाडंण (पयंाणिरर, िन एिं िनंयजीि
सिभाग), िाडंणर (कारागार सिभाग) तथा माइसनंग गाडंण
(खान एिं भूसिजंंान सिभाग) में ितंणमान 10 पंंसतशत
हॉसरजॉनंटल आरकंंर को बढंाकर 20 पंंसतशत करने का
सनरंणय सलया गया।  उलंलेखनीय है सक राजंय सरकार ने
पूिंण मंे हसरयारा के असधिासी पिूंण असंननिीरों को कुछ
गंंुप ‘सी’ पदों, सजनमंे फॉरेसंट 8शेष पेज 5 पर

हबरयाणा मंे पूव्व अग्ननवीरो् को सरकारी
सेवाओ् मंे बमलेगा 20 प््बतशत आरक््ण 

मुख्यमंत््ी की अध्यक््ता मे् हुई
कैबिनेट ने अग्ननवीर नीबत,

2024 को दी मंजूरी 

हमेशा शांतत का तिया पक््
भारत ने हमेरा से ही युद्् मे् राकमल सभी पक््ो् से बातचीत
और कूटनीकत के जकरए संघर्श का रांकतपूर्श समाधान
कनकालने पर जोर किया है। कजसमे् उसका यह भी कहना
रहा है कक होम्शुज सकहत अन्य िैक््िक नौिहन माग््ो् पर
जहाजो् के स्ितंत्् आिागमन को हर हाल मे् बनाए
रखना अत्यंत आिश्यक है। पक््िम-एकरया क््ेत्् म्े बड्े
तािाि मे् रह रहे भारतीयो् की सुरक््ा और कल्यार को
भारत ने अपनी रीर्श प््ाथकमकता बताया है। बीते िक्त मे्
खाड्ी क््ेत्् म्े मौजूि नागकरक और ऊज्ाश संसाधनो् पर
ककए जा रहे हमलो् की भी नई किल्ली ने सख्त अंिाज मे्
कनंिा की है।  

हरिभूरि बंयूिो :नई रदलंली

अमेसरका-ईरान के बीच हुए संघषंणसिराम को लेकर की
गई ‘कसथत मधंयसंथता’ के मामले में दुसनयाभर में
िाहिाही लूटने में लगा पासकसंंान भारत के सखलाफ
अपनी नापाक हरकतों से बाज नहीं आ रहा है। अब
उसने अपने सोशल मीसडया पंंोपेगेंडा खातों के जसरए
नई सदलंली के सखलाफ दुषंपंंचार असभयान की शुरंआत
की है। सजसमें यह दािा सकया जा रहा है सक पसंंिम-
एसशया में युदंं के बीच हाल ही में इजरायल के लडंाकू
सिमानों को ईरान के चाबहार बंदरगाह पर हमला करने

के सलए भारतीय िायुसेना के गुजरात संसथत नसलया
एयरबेस ने जरंरी सहायता पंंदान की थी। सजसमें
इजरायली सिमानों में ईंधन भरने से लेकर उनंहें अनंय

आिशंयक सहयोग पंंदान सकया गया। भारत ने बुधिार
को इस तथंय को दो टूक अंदाज में ससरे से खासरज कर
सदया है। साथ ही कहा सक ऐसा कोई भी दािा पूरी तरह
से गलत है। कंयोंसक इसका उदंंेशंय जानबूझकर भंंम पैदा
करने के साथ ही तनाि भडंकाना है। सरकार ने
पीआईबी फैकंट चेक के माधंयम से ‘एकंस’ पर एक
पोसंट साझा कर यह जानकारी दी है।  

दुश्मन के जाल म्े न फंसे: फैकंट चेक में कंेदंं ने
देश के लोगों से भी पडंोसी दुशंमन देश दंंारा फैलाई जा
रही ऐसी सकसी भी झूठी और भामंंक सूचनाओं के जाल
में न फंसने की अपील की 8शेष पेज 5 पर

एजेंसी:नई िदलंली

असम, केरल और केंदंं शाससत
पंंदेश पुडुचेरी में सिधानसभा चुनाि
के सलए पंंचार का शोर अब पूरंण रंप
से थम चुका है। गुरंिार को इन तीनों
कंंेतंंों की कुल 296 सीटों पर एक ही
चरर में मतदान होने हैं। इसके साथ
ही उमंमीदिारों की सकसंमत ईिीएम
में कैद हो जाएगी। चुनाि आयोग के
अनुसार, असम की 126, केरल की
140 और पुडुचेरी की 30 सीटों पर
िोसटंग कराई जाएगी। असम की
बात करें तो यहां कुल 2.5 करोडं
मतदाता हंै, सजनमें 1.25 करोडं
पुरंष, 1.25 करोडं मसहलाएं और
343 थडंण जंेडर मतदाता शासमल हैं।
खास बात यह है सक 18-19 िषंण
आयु िगंण के करीब 5.75 लाख युिा
पहली बार अपने मतासधकार का
इसंंेमाल करेंगे। असम की 126
सीटों के सलए 722 उमंमीदिार मैदान
में हैं और यहां बहुमत का आंकडंा
64 है। राजंय की 15िीं सिधानसभा

का कायंणकाल 20 मई 2026 को
समापंत हो रहा है। िहीं, केरल में
140 सीटों के सलए 833 उमंमीदिार
चुनािी मैदान मंे हंै। यहां मुखंय
राजनीसतक दलों के बीच संंतकोरीय
मुकाबला देखने को समल रहा है।
सरकार बनाने के सलए 71 सीटों का
बहुमत जरंरी है। राजंय में कुल 2.71
करोडं मतदाता हैं, सजनमें 1.32
करोडं पुरंष, 1.39 करोडं मसहलाएं
और 273 थडंण जेंडर िोटसंण शासमल
हैं। पुडुचेरी में 30 सीटों पर चुनाि हो
रहे हैं, सजनमंे से 5 सीटें अनुसूसचत
जासत के सलए आरसंंकत हैं। 

असम मे् मतिान िल

इस्लामाबाि की बैठक मे् ईरान होम्शुज
मे् टैक्स िसूली का मुद््ा उठाएगा

ईरान मे् जो नुकसान 
हुआ, उसका क्या?

...औि, युद्् म्े
ईिान की मदद
किने वाले देशो् की
आई शामत

अमेरिका ने
तत्काल प््भाव
से लगाया
50% टैरिफ

पाक ने की
मध्यस्थता
ट््ंप और ईरान ने
पाककस््ान और
पाक सेना के
फील्ड मार्शल
असीम मुनीर को
युद््किराम के
कलए के््कडट किया।
िोनो् ने पाक को
एक भरोसेमंि
मध्यस्थ माना।

क्यो्? हमारी 10 सूत््ीय मांगे्
अमेिरका ने मान ली है्

...और ईरान भी जीता
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बाहरी दिल्ली के मंगोलपुरी इलाके
मे् एक 35 वष््ीय मदहला की हत्या
का मामला सामने आया है।
मदहला का शव पीजी मे् बेड के
बॉक्स से बरामि हुआ। इस
दसलदसले मे् तीन लोगो् को
दगरफ्तार दकया गया है। आरोदपयो्
के नाम सुरे्ि्् उफ्क बॉबी, जोदगंिर
और िीपक बताये गये ह्ै। हत्या से
पहले मदहला के यौन उत्पीड्न का
शक भी जताया जा रहा है। मृतका
के गले पर घो्टे जाने व मािे पर
चोट का दनशान दमला है्।

पुदलस के मुतादबक 35 वष््ीय
मदहला मंगोलपुरी की रहने वाली
िी। वह शािीशुिा िी। उस पर
गला घो्टे जाने के दनशान ह्ै। सात
अप््ैल को मंगोलपुरी िाने मे् पीजी
मादलक द््ारा इस घटना की सूचना
िी गई िी। पुदलस पत्िर माक््ेट
स्थित एक इमारत मे् चल रह ेपीजी

की तीसरी मंदजल पर पहंुची।
पीजी संचालक अमरजीत (31)
पुत्् भोला साहू मौके पर दमला।
कमरे की तलाशी के िौरान मदहला
का शव बेड के बॉक्स से बरामि
दकया गया। गले पर घो्टे जाने के
थ्पष्् दनशान िे और मािे पर चोट
का दनशान िा। घटनाथ्िल पर
क््ाइम और एफएसएल टीमो् को
भी बुलाया गया और आगे की

जांच के दलए साक्््य जब्त दकए
गए। प््ारंदभक जांच मे् पता चला है
दक मदहला के िीपक के साि प््ेम
संबंध िे। सात अप््ैल को मदहला
पीजी मे् आई िी और शाम करीब
4:30 बजे उसकी मुलाकात
आरोपी िीपक से हुई, जो थ्वयं भी
शािीशुिा है। िोनो् करीब एक घंटे
तक एक कमरे मे् रहे। आरोपी के
चले जाने के बाि पीजी मादलक

को शक हुआ और उसने पुदलस
को सूचना िी। जांच के आधार पर
आठ अप््ैल को मंगोलपुरी िाने मे्
भारतीय न्याय संदहता की हत्या
सदहत संबंदधत धाराओ् के तहत
मामला िज्ि दकया गया। मामले मे्
बुधवार को मंगोलपुरी दनवासी
तीनो् आरोदपयो् सुरे्ि्् उफ्क बॉबी,
जोदगंिर और िीपक (22) को
दगरफ्तार कर दलया गया। पूछताछ
मे् पता चला दक घटना के समय
िो अन्य आरोपी सुरे्ि् ् और
जोदगंिर भी पीजी मे् मौजूि िे,
दजससे तीनो् व्यस्कतयो् द् ्ारा
मदहला का कदित यौन उत्पीड्न
दकए जाने की भी आशंका है तिा
इस दिशा मे् भी जांच की जा रही
है। मृतका और आरोपी के बीच
संबंधो् की प््कृदत, दकसी भी
संभादवत दववाि और घटना से
संबंदधत अन्य पदरस्थिदतयो् सदहत
सभी सभंादवत कोणो् से मामले
की जांच की जा रही है।

मंिोलपुरी मे् मदहला की हत्या
बेड के बॉक्स से दमला शि
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द््ारका दजला पुदलस ने परीक््ा मे् नकल कराने वाले
एक संगदठत रैकेट का भंडाफोड् दकया है। आरोपी हष्ि
वध्िन और उसके सादियो् ने प््वेश परीक््ाओ् मे् बैठने
के दलए उम्मीिवारो् का इंतजाम दकया िा। मौके पर
मौजूि 32 छात््ो् को दहरासत मे् दलया गया है, दजन्हे्
सवालो् को हल करने के दलए बुलाया गया िा।

डीसीपी कुशल पाल दसंह के अनुसार द््ारका मे्
हैप्पी होम्स नाम की एक इमारत म्े संदिग्ध
गदतदवदधयो् के बारे मे् सूचना दमली िी। इस पर
कार्िवाई करते हुए द््ारका सेक्टर-23 िाने के हेड
कांथ्टेबल शेर दसंह और हेड कांथ्टेबल दवक््ी उक्त
जगह पर पहुंचे। मौके पर पहुंचने पर पाया दक कुछ

लड्के संदिग्ध पदरस्थिदतयो् मे् वहां मौजूि िे।
पूछताछ के िौरान एक व्यस्कत ने अपना नाम हष्ि
वध्िन (28) पुत्् शदश भूषण गुप्ता, दनवासी नॉि्ि
एसके पुरी, पटना, दबहार बताया। उसने बताया दक
वह मुंबई के एक प््दतद््ित मैनेजमे्ट संथ्िान की प््वेश
परीक््ाओ् मे् बैठने के दलए उम्मीिवारो् का इंतजाम
करता िा। उसने आगे बताया दक उक्त परीक््ा जयपुर
मे् एक आईटी लैब मे् आयोदजत की जानी िी और
वह @mxCdrj और @llx @clhm जैसे
दरमोट एक्सेस सॉफ्टवेयर के जदरए उस लैब के
कंप्यूटर दसथ्टम तक पहुंच बनाता िा। उसने आगे
बताया दक सात अप््ैल को उम्मीिवारो् को उक्त
परीक््ा मे् शादमल होना िा और उनके एडदमट काड्ि
उसके पास उपलब्ध िे। उसका एक सािी दजसका
नाम प््ांजल है, कॉलेज के छात््ो् को पेपर सॉल्वर के
तौर पर इंतजाम करता िा, यह बहाना बनाकर दक
उन्हे् Axit’r और Cntasmts जैसे प्लेटफॉम्ि से
सवालो् को हल करना है और उन्हे् प््दत प््श्न 500 से
1000 का भुगतान दकया जाता िा। मौके पर मौजूि
बाकी लड्के भी इसी तरह के बहाने से ऐसे सवालो्
को हल करने के दलए बुलाए गए पाए गए िे। मौके से
32 छात्् दहरासत मे् दलये गये। ये छात्् महाराजा
अग््सेन कॉलेज, डीयू, डीटीयू, जादमया, आईआईटी
और एनआईटी व एमआईटी जैसे संथ्िानो् से संबंध
रखते िे।

परीक््ा मे् नकल कराने िाले
एक संिदठत रैकेट का भंडाफोड्

n द््ारका पुलिस ने 32 छात्् लिरासत मे् लिये

11 साल की बच््ी से
छेड्छाड् के आरोप मे्

सब्जी दिके््ता दिरफ्तार
नई दिलंली। लनहाि लिहार इिाके
मे् 11 िष््ीय बच््ी से छेड्छाड् के
आरोप मे् 25 िष््ीय सब्जी लिके््ता
को लगरफ्तार लकया है। आरोपी का
नाम मधुबनी लबहार लनिासी धम््े्द््
बताया गया है। पुलिस के अनुसार,
घटना चार अप््ैि की है। थाने म्े
एक व्यल्कत ने अपनी भतीजी के
साथ हुई छेड्छाड् की लशकायत िज्ग
कराई थी। लशकायतकत्ाग ने बताया
लक तीन अप््ैि को उनके घर के
सामने एक अज््ात व्यल्कत ने बच््ी
के साथ छेड्छाड् की और मौके से
फरार हो गया। इसके बाि पील्डता
का बयान उसके माता-लपता की
उपल्सथलत मे् िज्ग लकया गया। बाहरी
लजिे के िीसीपी लिक््म लसंह के
अनुसार पोक्सो अलधलनयम के तहत
मामिा िज्ग लकया गया। आरोपी की
पहचान के लिए एक लिशेष टीम ने
इिाके म्े िगे 100 से अलधक
सीसीटीिी कैमरो् की फुटेज
खंगािी, लजसमे् आरोपी को िक्््मी
पाक्ि के पास िेखा गया। छापेमारी
कर आरोपी को पकड् लिया गया। 

हलरभूिम न्यूज:नई लदल्ली 

पीतमपुरा क््ेत्् मे् पुदलस ने एक
फज््ी कॉल से्टर का भंडाफोड्
कर 12 मदहलाओ् समेत 19
लोगो् को दगरफ्तार दकया है।
दगरफ्तार दकये गये लोगो् पर
आरोप है दक उन्हो्ने एक दवत््ीय
कंपनी के प््दतदनदध बनकर िेश
के दवदभन्न राज्यो् के लोगो् के
साि ठगी की है।

पुदलस के मुतादबक
आरोदपयो् ने बताया दक वे लोगो्
को लोन और बीमा संबंधी
सेवाएं िेने का झांसा िेते िे और
प््द््कया संबंधी शुल्क के नाम पर
1500-2000 हजार र्पये
दडदजटल माध्यम से वसूलते िे।
पैसा दमलने के बाि आरोपी
कॉल का जवाब िेना बंि कर
िेते िे और पकड्े जाने से बचने
के दलए अपने दसम काड्ि और
थ्िान बिल िेते िे। फज््ी कॉल
से्टर के बारे म्े दवश््सनीय

सूचना दमलने के बाि सात
अप््ैल को छापेमारी की गई।
छापेमारी के िौरान 19 लोग फोन
पर बात करने म्े दलप्त पाये गये
और उन्हे् मौके पर ही दगरफ्तार
कर दलया गया। एक मदहला की
पहचान टीम लीडर के र्प मे् हुई
है और उसने खुलासा दकया दक
यह ठगी का सारा काम पीतमपुरा
मे् स्थित एक मैनेजर की िेखरेख
मे् चलाया गया िा, दजसने उन्हे्
संभादवत लक्््यो् का डाटा और
अन्य दववरण उपलब्ध कराया
िा। पुदलस ने बताया दक कदित
सादजशकत्ाि का पता लगाने
और उसे दगरफ्तार करने के
प््यास जारी है्। पुदलस ने 36
मोबाइल फोन और अन्य समान
भी कॉल से्टर से जब्त दकया है।

हलरभूलम न्यूज नई लदल्ली। 

क््ाइम ब््ांच की आईएससी टीम ने
एटीएम धोखाधड्ी दगरोह के सरगना
को दगरफ्तार दकया है। इस दगरफ्तारी
से दिल्ली भर के 50 से ज्यािा
मामलो् का खुलासा हुआ है।
दगरफ्तारी के साि ही पांच मामले
सुलझे ह्ै। आरोपी पहले भी सात
आपरादधक मामलो् मे् शादमल रहा
है।

पुदलस के अनुसार पद््िम दवहार
दनवासी अवतार दसंह से एक
दशकायत दमली िी। उन्हो्ने आरोप
लगाया िा दक 27 दसतंबर को पद््िम
दवहार माक््ेट स्थित एस्कसस बै्क
के एटीएम पर उनके साि 35 हजार
की धोखाधड्ी हुई है। उनका एटीएम
काड्ि भी ठगो् ने ले दलया। दशकायत
के आधार पर पद््िम दवहार ईथ्ट
िाने मे् केस िज्ि दकया गया। जांच

के िौरान िो आरोदपयो् रोशन कुमार
और दपंटू कुमार दनवासी नेब सराय,
दिल्ली को पहले ही दगरफ्तार कर
दलया गया िा। उन्हो्ने खुलासा
दकया दक यह धोखाधड्ी का रैकेट
उनके सरगना रदव कुमार भारती के
इशारे पर चलाया जा रहा िा। यह
दगरोह मुख्य र्प से बुजुग्ि लोगो् को
दनशाना बनाता िा। छतरपुर स्थित
राजपुर खुि्ि मे् आरोपी की मौजूिगी
के बारे मे् जानकारी दमली िी। इसके
बाि छापा मारकर रदव कुमार भारती
(36) दनवासी गया, दबहार को
दगरफ्तार कर दलया गया।

एटीएम धोिाधड्ी दिरोह
का सरिना िबोचा
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राजधानी पुदलस ने 'ऑपरेशन
साई-हॉक 4.0' के तहत छह
और सात अप््ैल को बड्े पैमाने
पर चलाए गए साइबर अपराध
दवरोधी अदभयान के िौरान 600
से अदधक लोगो् को दगरफ्तार
दकया है। आठ हजार से अदधक
संदिग्धो् को दहरासत मे् दलया
गया है।

संयुक्त पुदलस आयुक्त
(आईएफएसओ) रजनीश गुप्ता
ने बुधवार को एक प््ैसवात्ाि मे्
बताया दक इस अदभयान के दलए
लगभग पांच हजार कद्मियो् को
तैनात दकया गया िा और 499
नई प््ािदमदकयां िज्ि की गई।

उन्हो्ने बताया दक इस कार्िवाई मे्
संगदठत दडदजटल ठगी नेटवक्क
को दनशाना बनाया गया, दजसमे्
िद््कण-पद््िम दिल्ली मे् फज््ी
सोशल मीदडया दवज््ापनो् के
माध्यम से एनआरआई पीद्डतो्
को ठगने वाला दगरोह भी
शादमल है्। एक अन्य मामले म्े
इसी दजले से 'म्यूल बै्क' खाते
उपलब्ध कराने मे् शादमल चार
आरोदपयो् को भी दगरफ्तार दकया
गया है। उन्हो्ने बताया दक इस
अदभयान मे् दजन मामलो् पर
काम दकया गया, वे एनसीआरबी
पर िज्ि 3500 से ज्यािा
दशकायतो् के करीब 520 करोड्
र्पये की ठगी से जुड्े िे। 

पुदलस का 'साई हॉक 4.0'
अदभयान, 600 से अदधक पकड्े

दिल्ली िेहात मोच्ाा के प््दतदनदधमंडल ने दकसानो् 
की आिाज उठाने पर यािि का दकया धन्यिाि
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लिल्िी िेहात मोच्ाग के
प््लतलनलधमंिि ने गुर्िार को
लिल्िी प््िेश कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् िेिेन्द्् यािि का पगड्ी
बांधकर धन्यिाि लकया। यह
सम्मान यािि द््ारा लकसानो् की
आिाज नेता लिपक्् राहुि गांधी
ि लिल्िी के उपराज्यपाि

तरनजीत लसंह संधू के समक्् उठाने के र्प मे् लकया गया है। इस मौके पर
राजीि नगर, भिस्िा एिं बाििी लिधानसभा सलहत लिलभन्न क््ेत््ो् से आए
प््लतलनलधमंिि शालमि थे। प््लतलनलधमंिि मे् राजीि यािि, लििबाग लसंह,
रोहताश राणा, रमेश यािि, िेिे्द्् िागर, रामपाि यािि, शीशराम प््धान, ियानंि
यािि, िेखचंि रंगा, रामलनिास यािि, संतराम, सुरे्द्् िाकडा, प््ेम लसंह, सुरेश
तहिान, बृजे्द्् यािि आलि शालमि थे। इस अिसर पर यािि ने प््लतलनलधमंिि
का धन्यिाि करते हुए भरोसा लिया लक कांग््ेस लिल्िी िेहात की परेशालनयो्
और समस्याओ् को हमेशा मजबूती से उठाती रही है और आगे भी आिाज
उठाएगे्। यािि ने कहा लक लिल्िी िेहात मोच्ाग ने िेहात के मुद््ो् को िेकर गांि-
गांि मे् एक सांझी यात््ा लनकािने का प््स््ाि भी रखा है लजस पर हम सहमत
है। जल्ि ही इस प््स््ाि की र्प रेखा बनाई जाएगी और लिल्िी िेहात मोच्ाग के
साथ लमिकर यात््ा का आयोजन हो सकता है। लिल्िी िेहात मोच्ाग ने यािि द््ारा
ग््ामीण क््ेत््ो् के ज्ििंत मििे उठाने और लिशेष कर गांिो् की कृलष भूलम के
सल्किि रेट को 53 िाख से बढ़ाकर 10 करोड र्पये प््लत एकड करने, नए
सेक्टर बसाने के साथ-साथ गांि की 36 लबरािरी के लिए नए स्माट्ग लििेज
बसाने की मांग को उठाने के लिए भी धन्यिाि लकया। उन्हो्ने कहा लक ग््ामीण
गांिो् के लकसानो् के पास जमीन एकमात्् अजीलिका का सहारा होता है, और
जमीन अलधग््हण के बाि ग््ामीण िोगो् के रोजगार भी खत्म हो जाते ह्ै। 

पीतमपुरा मे् फज््ी कॉल से्टर
का भंडाफोड्,19 अरेस्ट

दनिमायुक्त दिरिार ने सीएसआर पहल के तहत
स्िच्छता िाहनो् को हरी झंडी दििाकर दकया रिाना

हलरभूिम न्यूज:नई लदल्ली 

दिल्ली नगर दनगम के आयुक्त संजीव दखरवार ने बुधवार को
सीएसआर पहल के तहत थ्वच्छता वाहनो् को हरी झंडी
दिखाकर रवाना दकया। यह पहल िद््कणी जोन मे् थ्वच्छता
सेवाओ् को सुिृढ् करने के उद््ेश्य से इंि््प््थ्ि गैस दलदमटेड
(आईजीएल) की सीएसआर पहल के तहत प््िान दकए गए
थ्वच्छता वाहनो् एवं उपकरणो् को बेड्े म्े शादमल दकया गया है।
जानकारी अनुसार इन वाहनो् म्े एक सीएनजी दटपर, 25
इलेक्द््टक दरक्शा, 15 साइदकल दरक्शा तिा 65 व्हीलबरो शादमल
है्, दजन्हे् साकेत मे् आयोदजत एक काय्िक््म के िौरान शादमल
दकया गया। इस अवसर पर आयुक्त संजीव दखरवार मुख्य
अदतदि के र्प मे् उपस्थित रहे। िद््कणी जोन उपायुक्त राकेश
कुमार, आईजीएल के सीएसआर प््मुख अदमत िीद््कत आदि
मौजूि िे। अपने संबोधन मे् दखरवार ने आईजीएल एवं अन्य
संगठनो् के योगिान के दलए आभार व्यक्त दकया तिा आशा
जताई दक ये नए उपकरण क््ेत्् म्े थ्वच्छता को और अदधक
मजबूती िे्गे। दखरवार ने सभी नागदरको् से थ्वच्छता मे् भागीिार
बनकर अपनी दजम्मेिारी दनभाने का आह््ान दकया। उन्हो्ने घर-
घर मे् कचरे के पृिक््रण के महत्व पर दवशेष बल दिया।
दखरवार ने आरडब्ल्यूए सोसायदटयो् को ज्ीरो वेथ्ट कॉलोनी
बनने के दलए प््ोत्सादहत दकया और कहा दक बेहतर अपदशष््
प््बंधन के दलए दिल्ली नगर दनगम दिल्ली की अदधक से अदधक
सोसाइटी को दवत््ीय प््ोत्साहन प््िान करेगी। काय्िक््म मे् थ्कूली
बच््ो् द््ारा सामुिादयक सहभादगता दवषय पर नृत्य प््स््ुदत िी गई्।
काय्िक््मो् म्े भाग लेने वाले छात््ो् को सम्मादनत भी दकया गया।

दिल्ली हिाई अड््े पर सीमा
शुल्क दिभाि ने 12.9 करोड्
र्पये का िांजा दकया जब्त
एजेंसी, नई दिलंली। इंलिरा गांधी
अंतरराष््््ीय हिाई अड््े पर सीमा शुल्क
लिभाग ने 12.91 करोड् र्पये मूल्य का
मािक पिाथ्ग जब्त लकया है लजसके बारे
मे् संिेह है लक िह गांजा है। अलधकालरयो्
ने बुधिार को यह जानकारी िी। एक
आलधकालरक बयान मे् कहा गया है लक
अलधकालरयो् ने 31 माच्ग को बै्कॉक से
आने िािे एक यात््ी को रोका और उसके
सामान की एक्स-रे जांच की, लजसमे्
संलिग्ध सामग््ी का संकेत लमिा। बयान मे्
कहा गया है लक सामान की जांच करने
पर उसमे् 13 पॉिीथीन बैग लमिे लजनमे्
हरे रंग का पिाथ्ग था, लजसके
मालरजुआना होने का संिेह है। सीमा
शुल्क लिभाग के अनुसार, आरोपी से 1.2
लकिोग््ाम कलथत प््लतबंलधत सामग््ी
बरामि की गई है। जब्त की गई सामग््ी
का अनुमालनत मूल्य 12.91 करोड् र्पये
है। सीमा शुल्क लिभाग ने बताया लक
प््लतबंलधत सामग््ी और उसके पैलकंग
सामग््ी को जब्त कर लिया गया है और
यात््ी को स्िापक औषलध एिं मन: प््भािी
पिाथ्ग अलधलनयम की संबंलधत धाराओ् के
तहत लगरफ्तार कर लिया गया है।

एजे्सी :नई लदल्ली 

दिल्ली नगर दनगम (एमसीडी) धूल से
होने वाले प््िूषण को कम करने पर दवशेष
ध्यान िेते हुए सभी 12 जोन मे् स्थित
सतही पाद्कि्ग थ्िलो् के सुधार की योजना
बना रहा है। इस बात की जानकारी
बुधवार को अदधकादरयो् ने िी है।
अदधकादरयो् ने बताया दक पुनद्विकास के
दलए लगभग 130 सतही पाद्कि्ग थ्िलो्
की पहचान की गई है। नगर दनगम का
इंजीदनयदरंग दवभाग इस काम को अंजाम
िेगा, दजसमे् मुख्य र्प से धूल के फैलाव
को रोकने के दलए 'इंटरलॉदकंग पेवर
ब्लॉक' (पाद्कि्ग मे् टाइल) दबछाना
शादमल होगा। धूलकण का दबखरना एक
ऐसा मुद््ा है, जो कम बादरश वाले महीनो्
मे् बढ् जाता है और वायु प््िूषण के स््र
को खराब करता है। एक अदधकारी ने

कहा दक रामलीला मैिान और कीद्ति नगर
दटम्बर माक््ेट जैसे प््मुख पाद्कि्ग थ्िल
उन जगहो् मे् शादमल है् दजन्हे् सूची मे्
शादमल दकया गया है। मानसून के िौरान
ये खुले भूखंडो् पर बने पाद्कि्ग थ्िल
अक्सर कीचड्युक्त हो जाते है् और उनमे्

बहुत धूल जमा हो जाती है जो
उपयोगकत्ािओ् के दलए असुदवधा पैिा
करती है। एक यात््ी ने कहा, ''एक बार
मै्ने अपनी कार रामलीला मैिान मे् खड्ी
की िी और मेरे जूते बहुत गंिे हो गए। उस
दिन मेरी एक महत्वपूण्ि बैठक िी और

ऑदफस जाने से पहले मुझे मोची ढूंढने मे्
लगभग डेढ् घंटे का समय लग गया।
एमसीडी ने बुदनयािी ढांचे के उन्नयन के
अलावा पाद्कि्ग संचालन को
सुव्यवस्थित करने के दलए नए दनि््ेश
जारी दकए है्। कई पाद्कि्ग थ्िलो् पर
अदधक शुल्क वसूलने की दशकायतो् के
बाि एक अदधकारी ने कहा दक क््ेत््ीय
दनरीक््को् को यह सुदनद््ित करने के दलए
सख्त दनि््ेश दिए गए है् दक पाद्कि्ग शुल्क
वसूलने वाले सभी ठेकेिार वि््ी पहने्।
अदधकादरयो् ने बताया दक एमसीडी द््ारा
आने वाले महीनो् मे् राष््््ीय राजधानी मे्
चार लाख से अदधक थ्माट्ि थ्ट््ीट लाइट
लगाई जाएंगी। उन्हो्ने बताया दक मुख्य
र्प से एलईडी आधादरत ये लाइट 'िूरथ्ि
दनगरानी प््णाली' पर के्द््ित है्। इन थ्ट््ीट
लाइट को मध्य, िद््कणी, नजफगढ् और
पद््िमी क््ेत््ो् म्े लगाया जाएगा।

एमसीडी ने धूल प््दूषण को कम करने के ललए
सतही पाल्कि्ग व्यवस्था मे् सुधार की योजना बनाई

रात भर बादरश के बाि
तापमान मे् आई दिरािट 
एजेंसी, नई दिलंली। लिल्िी मे् रात
भर हुई बालरश और गरज के साथ
हुई बौछारो् के कारण बुधिार को
तापमान मे् काफी लगरािट आई
और िायु गुणित््ा मे् सुधार हुआ।
बुधिार की सुबह न्यूनतम तापमान
16.8 लिग््ी सेल्लसयस िज्ग लकया
गया, जो अप््ैि के शुर्आती लिनो्
के लिए गम््ी मे् उल्िेखनीय
लगरािट िश्ागता है। सफिरजंग मे्
ल्सथत शहर के मुख्य मौसम
लनगरानी के्द्् ने सुबह 8:30 बजे
तक, बीते 24 घंटो् म्े 6.4 लममी
बालरश िज्ग की। चार अप््ैि 2023
को 16.3 लममी बालरश िज्ग की गई
थी लजसके बाि इस साि इतनी
बालरश िज्ग की गई है। अन्य
लनगरानी के्द््ो् म्े पािम मे् 4.4
लममी, िोधी रोि मे् 5.6 लममी और
लरज मे् 3.6 लममी िष्ाग िज्ग की गई।
आयानगर मे् 14.3 लममी िष्ाग िज्ग
की गई, जो सभी लनगरानी के्द्् म्े
सबसे अलधक है। भारत मौसम
लिज््ान लिभाग (आईएमिी) ने
पल््िमी लिक््ोभ के प््भाि से बुधिार
को गरज के साथ बालरश होने का
पूि्ागनुमान िगाया था। मौसम
लिशेषज््ो् का कहना है लक पल््िमी
लिक््ोभ के प््भाि से व्यापक बािि
छा गए है् और िष्ाग हो रही है।

दिल्ली दिधानसभा सुरक््ा
चूक: पुदलस आरोपी के लापता
फोन की तलाश कर रही
एजेंसी, नई दिलंली।पुलिस लिल्िी
लिधानसभा की सुरक््ा मे् स्ेध िगाने के
आरोपी द््ारा अपनाए गए पूरे माग्ग का पता
िगाने की योजना बना रही है, तालक उसकी
एसयूिी कार से पलरसर घुसने से पहिे की
गलतलिलधयो् का पुनल्नगम्ागण लकया जा सके।
सूत््ो् ने बुधिार को यह जानकारी िी। उत््र
प््िेश मे् पीिीभीत लनिासी सरबजीत लसंह
(37) को सोमिार को घटना के कुछ घंटो्
बाि लगरफ्तार कर लिया गया था। िह
अपने िापता भांजे के मामिे म्े पुलिस
अलधकालरयो् का कलथत तौर पर ध्यान
आकल्षगत करने के लिए लिधानसभा के द््ार
संख्या िो पर अिरोधक तोड्कर पलरसर के
अंिर घुस गया था। सूत््ो् के अनुसार,
जांचकत्ागओ् का इरािा लसंह को उन कई
स्थानो् पर िे जाने का है् जहां िह राष््््ीय
राजधानी आने से पहिे र्का था, तालक
िारिात से पहिे की घटनाओ् के लिस््ृत
क््म को जोड्ा जा सके। यह किम एक
गहन जांच का लहस्सा है लजसका उद््ेश्य
उसके िािो् को सत्यालपत करना और यह
स्थालपत करना है लक क्या उसे इस उच््-
सुरक््ा क््ेत्् म्े प््िेश करने से पहिे कोई
सहायता लमिी थी या नही्,या उसने पहिे
रेकी की थी या नही्। पुलिस को यह भी पता
चिा है लक लसंह ने लिल्िी मे् प््िेश करते
समय अपना एक मोबाइि फोन कलथत तौर
पर नष्् कर लिया या फे्क लिया। 



रदवन्द्् दसंह खुराना टीम
कालका का बने् दहस्सा 
नई दिल्ली। ददल्ली की दसख
राजनीदि म्े अकाली दल बादल
को एक और बड़्ा झरका उस
समय लगा जब पार््ी के वदरष््
नेिा रदवन्द्् दसंह खुराना ने गुर्द् ्ारा
कमेरी के अध्यक्् हरमीि दसंह
कालका का दामन पकड़् दलया।
दशरोमदण अकाली दल ददल्ली
स्रेर म्े शादमल होिे ही कालका
ने खुराना को महत्वपूण्ि दजम्मेदारी
देिे हुए पार््ी का संरक््क बनाने
की घोरणा कर दी। इस अवसर
पर कालका व खुराना के अलावा
कमेरी के महासदचव सरदार
जगदीप दसंह काहलो् सदहि अन्य
मौजूद थे। कालका ने कहा दक
खुराना न केवल दसख राजनीदि
मे् वदरष्् है् बस्लक इन्हो्ने गुर्द् ्ारा
कमेरी मे् बिौर महासदचव, वदरष््
उपाध्यक्् और संयुक्ि सदचव
जैसे अहम पदो् पर समाज की
सेवा की है। इिना ही नही् खुराना
ने गुर् िेग बहादुर खालसा
कॉलेज एवं गुर् नानक देव
कॉलेज देव नगर म्े बिौर
चेयरमैन भी अपना सेवाएं दी है्,
इसदलए दनद््िि िौर पर उनके
आने से पार््ी को कारी मजबूिी
दमली है। वही् अपने धन्यवाद
संबोधन म्े रदवंद्् दसंह खुराना ने
कहा दक ददल्ली गुर्द् ्ारा प््बंधक
कमेरी मे् सरदार हरमीि दसंह
कालका और सरदार जगदीप दसंह
काहलो और उनकी रीम के द््ारा
की जा रही संगि की सेवाओ् से
प््भादवि होकर आया हंु।

नई ििल्ली, गुर्वार 9 अप््ैल 2026
3दिल्लीharibhoomi.com

बंि पड्ी है िज्यनो् खंभो् पर लगी लाइटे्

शाि होते ही घुप्प अंधेिे ि्े डूब जाता है बुिाड्ी पुस््ा
हो चुकी है कई गंभीि िुघ्घटनाएं

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

ददल्ली सरकार ने प््वासी मजदूरो्
को रसोई गैस की बेहिर सुदवधा
देने के दलए एक दवशेर पहल शुर्
करिे हुए 5 दकलो के फ््ी ट््ेड
एलपीजी (एररीएल) दसले्डरो्
की उपलब्धिा बढ्ा दी है िादक
अदधक से अदधक जर्रिमंद
मजदूरो् िक गैस की पहंुच
सुदनद् ्िि की जा सके। भारि
सरकार द््ारा प््वासी मजदूर श््ेणी
के िहि 5 दकलो एररीएल
दसले्डरो् के आवंरन म्े 100
प््दिशि की वृद््ि को मंजूरी दी गई
है। इसके बाद ददल्ली सरकार ने 7
अप््ैल 2026 के आवंरन आदेश के
अनुसार इन दसल्ेडरो् की दैदनक
उपलब्धिा को 684 से बढ्ाकर 1
हजार 368 कर ददया है। 

इस रैसले से ददल्ली मे् प््वासी
मजदूरो् को गैस दसले्डर अदधक
आसानी से और समान र्प से
उपलब्ध हो सके्गे। इस बढ्े हुए
आवंरन का लाभ अंदिम व्यस्कि
िक पहंुचाने के दलए दजला
मदजस्ट््ेरो् को दनद््ेश ददए गए है् दक
वे उन इलाको् मे् दवशेर कै्प लगाएं,
जहां प््वासी मजदूरो् की संख्या
अदधक है। दजन मजदूरो् को गैस
दसले्डर प््ाप्ि करने मे् ददक््ि हो
रही है, वे अपने क् ्ेत् ् मे् कै्प
लगवाने के दलए संबंदधि डीएम
काय्ािलय से संपक्फ कर सकिे है्।
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आम आदमी पार््ी ने एमसीडी की
स्थायी सदमदि को काय्िकाल पूरा
होने से पहले ही भंग करने का
आरोप भाजपा पर लगाया है।
एमसीडी मे् सह प््भारी प््वीण कुमार
ने कहा दक भाजपा ने एमसीडी मे्
करोड़ो् र्पए के भ््ष््ाचार करने के
दलए 3 माह पहले ही स्थायी सदमदि
को भंग कर ददया है। 12 जून को
सदमदि का काय्िकाल समाप्ि हो रहा
था, लेदकन भाजपा ने एक प््स््ाव
लाकर इसके काय्िकाल को 31 माच्ि

िक सीदमि कर ददया। जबदक कुछ
साल पहले भाजपा सरकार ने ही
स्थायी सदमदि का काय्िकाल एक
साल दकया था और दनयम बनाया
था दक एक साल पहले या नई
सदमदि के बनने से पहले इसे भंग

नही् दकया जा सकिा। बुधवार को
एमसीडी सह-प््भारी प््ीदि डोगरा के
साथ प््ेसवाि्ाि कर प््वीण कुमार ने
कहा दक एमसीडी मे् स्थायी सदमदि
एक बहुि महत्वपूण्ि सदमदि होिी है
और इसकी शस्कियां सबसे ज्यादा
होिी है्। काम कराने, बजर पास
कराने और बड़्े-बड़्े प््ोजेक्ट्स की
सारी दजम्मेदारी स्रै्दडंग कमेरी की
ही होिी है। लेदकन यह बहुि दुख
की बाि है दक भाजपा ने आनन-
रानन मे् एक प््स््ाव लाकर स्रै्दडंग
कमेरी का काय्िकाल सीदमि कर
ददया है।

दनगम मे् सफाई कम्यचादरयो् को ठेके पर
भत््ी करने की काय्यवाही का दिल्ली
कांग््ेस ने दकया दवरोध
नई दिल्ली। दिल्ली प््िेश कांग््ेस कमेरी के अध्यक्् िेवे्ि्् यािव
ने कहा है दक भाजपा द््ारा दिल्ली नगर दनगम मे् अनुबंध पर
सफाई कम्यचादरयो् को रखने का जो फैसला दकया है उसका हम
पुरजोर दवरोध करिे है। उन्हो्ने कहा दक भाजपा ने अस्थाई र्प
से काम कर रहे सफाई कम्यचादरयो् और सीधी नई भि््ी न करने
की बजाए कांट््ैक्र के आधार पर भि््ी का रास््ा खोलकर अपना
िदलि दवरोधी, गरीब दवरोधी चेहरा उजागर कर दिया है। ऐसे म्े
कांग््ेस उन सफाई कम्यचारी संगठनो् के साथ खड्े है जो ठेका
भि््ी का दवरोध कर रहे है। उन्हो्ने कहा दक अस्थाई र्प से
काम कर रहे सफाई कम्यचादरयो् और सीधी नई भि््ी नही् करके
सभी 12 जोनो् म्े 50-50 कम्यचादरयो् की अनुबंध के आधार भि््ी
का रास््ा खोल दिया है। जबदक इसी भाजपा ने दनगम चुनाव
2022 से पहले सभी 12 जोनो् म्े 16349 अस्थाई कम्यचादरयो् को
पक््ा करने का वािा दकया था। लेदकन आम आिमी पार््ी से
दनगम की सत््ा हदथयाने के बाि दपछले एक वर्य म्े भाजपा ने
एक भी सफाई कम्यचारी को पक््ा नही् दकया है। अब अस्थाई
कम्यचादरयो् को पक््ा करने की बजाय हर जोन मे् 50-50 सफाई
कम्यचारी ठेके पर भि््ी करे्गे। दपछले 12 वर््ो् म्े दिल्ली नगर
दनगम मे् सफाई कम्यचादरयो् की सीधी भि््ी नही् हुई है।

मुख्यमंत््ी ने जीएसटी दफ्तर मे् किया औचि कनरीक््ण, अनुपस्थित कमले िई अकििारी

कम्यचारी हो या अदधकारी सब पर
लागू होगा अनुिासन: रेखा गुप्ता
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ददल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्िा ने
बुधवार को आईरीओ स्सथि स्रेर
जीएसरी काय्ािलय का औचक दनरीक््ण
दकया। वहां कई बड़्े-छोरे अदधकारी
अनुपस्सथि दमले। मुख्यमंत््ी ने सभी को
कारण बिाओ नोदरस जारी करने के
दनद््ेश ददए है्। मुख्यमंत््ी ने कहा दक
उनकी सरकार लापरवाही और
अकम्िण्यिा को दकसी भी स््र पर
बद्ािश्ि नही् करेगी। उनके दनरीक््ण का
उद््ेश्य केवल व्यवस्थाओ् की समीक््ा
नही्, बस्लक सरकारी कामकाज मे्
जवाबदेही और अनुशासन सुदनद््िि
करना है। मुख्यमंत््ी ने कई वदरष््
अदधकादरयो ् िक को िय समय पर
अपनी सीरो् से अनुपस्सथि पाया, दजस
पर उन्हो्ने कड़्ी नाराजगी जिाई। उन्हो्ने
स्पष्् दकया दक अनुशासन केवल

दनचले कम्िचादरयो् के दलए नही्, बस्लक
कदमश्नर और स्पेशल कदमश्नर स््र
िक हर अदधकारी पर समान र्प से
लागू होगा। मुख्यमंत््ी ने कहा दक
बायोमेद््टक हादजरी आवश्यक है और
सभी दवभाग सुदनद् ्िि करे् दक
बायोमेद् ्टक दसस्रम का गंभीरिा से
पालन हो। मुख्यमंत््ी ने मौके पर दनद््ेश

जारी दकए दक जो भी स्रार अनुपस्सथि
है, उन्हे् िुरंि कारण बिाओ नोदरस
जारी दकया जाए। उन्हो्ने सभी
कम्िचादरयो् और अदधकादरयो् की
उपस्सथदि का अपडेर मांगा और
बायोमेद् ्टक आधार पर दपछले एक
महीने का दरकॉड्ि ित्काल प््स््ुि करने
के दनद््ेश ददए िादक दजम्मेदारी िय की

जा सके। मुख्यमंत््ी ने करदािाओ् और
आम नागदरको् से सीधे संवाद कर
रीडबैक भी दलया। इस दौरान सेवाओ्
मे् देरी और अदधकादरयो् की
अनुपलब्धिा की दशकायिे् सामने आई्।

इस पर उन्हो्ने संबंदधि अदधकादरयो् को
ररकार लगािे हुए दो रूक कहा दक
जनसेवा म्े देरी या लापरवाही अब
बद्ािश्ि नही् होगी और इसके दलए सीधे
दजम्मेदारी िय की जाएगी।

सीएम ने बुदनयािी ढांचे और सुरक््ा व्यवस्थाओ् पर
सख्त र्ख अपनाया

काय्ायलय पदरसर के दनरीक््ण मे् मुख्यमंत््ी ने बुदनयािी ढांचे और सुरक््ा व्यवस्थाओ् पर
भी सख्ि र्ख अपनाया। उन्हो्ने पदरसर मे् पड्ी अनुपयोगी सामग््ी और स्िै््प को िुरंि

हराने के दनि््ेश दिए िादक काय्यस्थल का माहौल बेहिर हो सके। फायर सेफ्री
उपकरणो् की न्सथदि पर सवाल उठािे हुए उन्हो्ने दनयदमि ऑदडर और मे्रेने्स दरपोर्य

अदनवाय्य करने के दनि््ेश भी दिए।

जन-दिकायत दनवारण व्यवस्था पर भी सीएम ने
जारी दकए सख्त दनि््ेि

जन-दशकायि दनवारण व्यवस्था पर भी मुख्यमंत््ी ने सख्ि दनि््ेश जारी दकए। उन्हो्ने
कहा दक अदधकादरयो् की बैठको् के कारण नागदरको् के काम लंदबि रहना अस्वीकाय्य

है। सभी लंदबि मामलो् की साप्िादहक समीक््ा की जाए, दशकायि दनवारण प््द््िया को
सरल और िेज बनाया जाए िथा सेवाओ् म्े दकसी भी प््कार की िेरी के दलए संबंदधि

अदधकारी की स्पष्् जवाबिेही िय की जाए।
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दशक््ा और लोकिांद््तक भागीदारी का
समन्वय ही भारि के भदवष्य की कुजंी ह।ै
दशक््ा का उदे््शय् जागर्किा पैदा करना
होना चादहए और जागर्किा से सद््िय
भागीदारी का माग्ि प्श्स्् होना चादहए। यह
बािे ्बधुवार को ददल्ली दवधानसभा अध्यक््
दवजेद्् ्गपुि्ा न ेदवधानसभा भ््मण करने आए
ददलल्ी दवश्द्वद््ालय के भारिी कॉलजे के
दवद््ाद्थियो ्स ेसवंाद करि ेहएु कही। 

अध्यक्् दवजेद्् ् ने कहा दक दशक््ा और
साव्िजदनक जीवन क े बीच सेि ु सथ्ादपि
करना समय की आवश्यकिा है िथा दवधान
सभा जैस ेसंसथ्ानो ्को सीखन,े संवाद और
सहभादगिा के खलु ेमंच के रप् म्े दवकदसि
दकया जाना चादहए। इस अवसर पर
दवद््ाद्थियो ्को दवधानसभा का भ््मण कराया
गया, दजसम्े उन्हे ्सदन के इदिहास, दवकास
और भारि की लोकिांद््तक यात््ा म्े उसकी

भदूमका क ेबार ेमे ्दवस््िृ जानकारी दी गई।
काय्िि्म् के अिंग्िि वीर दवठ््लभाई परेल
क े जीवन एव ं योगदान पर आधादरि एक
डॉकय्मूेट्््ी दरलम् का प्द्श्िन दकया गया,
दजससे दवद््ाद्थियो ् को भारि की संसदीय
परंपरा म्े उनके योगदान की गहन समझ
प््ाप्ि हुई। इसके साथ ही ‘दवठ््लभाई परेल:
शिाब्दी यात््ा’ शीर्िक से  कॉरी रबेल बुक
भी कॉलजे को भेर् की गई, जो उनकी
दवरासि के सौ वर््ो ्को दचसन्नि करिी है।
दवधानसभा अध्यक्् गपुि्ा न े दवद््ाद्थियो ्के
साथ संवाद करिे हुए उनके प््शन्ो ्का उत्र्
ददया और उनह्े ् लोकिांद््तक संसथ्ाओ ् एवं
प्द्््ियाओ् क े प्द्ि जागरक् एवं सद््िय
भागीदारी क ेदलए पे््दरि दकया।

लोकतांद््िक भागीिारी का समन्वय
ही भारत के भदवष्य की कुंजी : दवजे्द््  
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दिल्ली मे् यमुना और वायु प््िूरण के समाधान पर
दमशन मोड पर काम चलाया जाए। यह समझौिा

न करने वाली प््ाथदमकिा है। यह बाि बुधवार को
दिल्ली के उपराज्यपाल सरिार िरनजीि दसंह
संधू ने मुख्यमंत््ी रेखा गुप्िा के साथ यमुना के
घारो् का दनरीक््ण करने के िौरान कही। इस
िौरान उपराज्यपाल संधू ने बिाया दक यह
दनरीक््ण दपछले एक महीने के िौरान नागदरको्
के साथ हुए औचक संवाि का पदरणाम है।
दिल्लीवादसयो् ने यमुना प््िूरण, वायु प््िूरण,
मानसून मे् बाढ् और गद्मययो् म्े जल संकर जैसे
मुद््ो् को प््मुखिा से उठाया था। उपराज्यपाल ने
कहा दक हमारा शासन जन-के्द््िि है। नागदरको्
के फीडबैक के आधार पर ही हम पल्ला से
कादलंिी कुंज िक के संपूण्य बाढ् क््ेत्् के
समयबद्् पुनज््ीवन की दिशा मे् बढ् रहे ह्ै।

दनरीक््ण के बाि उपराज्यपाल और मुख्यमंत््ी ने
दसंचाई एवं बाढ् दनयंत््ण दवभाग, दिल्ली जल बोड्य,
डीपीसीसी और एमसीडी सदहि सभी संबंदधि
दवभागो् को समन्नवि र्प से काय्य करने के दनि््ेश
दिए। साथ ही सभी दवभागो् को एक दवस््ृि प््स््ुदि
िैयार करने को कहा गया है, दजसमे् स्पष्् लक्््य
और उनके काय्ायन्वयन की समय-सीमा िय होगी।
उपराज्यपाल ने कहा दक यमुना पुनज््ीवन अब
प््धानमंत््ी और गृहमंत््ी की सव््ोच्् प््ाथदमकिाओ्
मे् शादमल है। सरकार अब इन पदरयोजनाओ् म्े
राष््््ीय और अंिरराष््््ीय दवशेरज््ो् के साथ
सद््िय सहयोग करेगी िादक वैद््िक स््र के
नवाचारो् और सफल मॉडलो् को दिल्ली मे् लागू
दकया जा सके। 

एलजी औि सीएि न ेवासिुवे घाट व यिनुा बाजाि घाट का रकया रनिीक्ण्

गैस दसले्रर के दलए सरकार
ने बढ़ाई िैदनक उपलब्धता

n 5 दकलो िाले दसले्डरो् के
दलए दिल्ली मे् लगे्गे दिशेष
कै्प: दिल्ली सरकार

लाभाद्थययो् को पहचान
के दलए दिखाना होगा

आधार कार्य
ये दवशेर कै्प िेल दवपणन
कंपदनयो् (ओएमसी) और उनके
अदधकृि एलपीजी दविरको् के
साथ दमलकर आयोदजि दकए
जाएंगे, िादक मजदूरो् को सुदवधा
के साथ 5 दकलो एररीएल
दसले्डर उपलब्ध हो सके।
दसले्डर प््ाप्ि करने के दलए
लाभाद्थियो् को भुगिान करना
होगा और पहचान के दलए आधार
काड्ि प््स््ुि करना होगा। इसके
अलावा, दजला प््वि्िन रीम्े इस
पूरी प््द््िया म्े मांग का आकलन
करने और दविरण की दनगरानी
करने का काम कर्ेगी, दजससे
व्यवस्था पारदश््ी, व्यवस्सथि
और प््भावी बनी रहे। ददल्ली
सरकार की यह पहल अंदिम छोर
िक सेवा पहंुचाने की व्यवस्था
को मजबूि करने, गैस की
उपलब्धिा बढ्ाने और प््वासी
मजदूरो् को समय पर आवश्यक
रसोई ई्धन उपलब्ध कराने की
ददशा मे् एक महत्वपूण्ि कदम है।

सत्यप््काश  : नई रिल्ली

उत््री ददल्ली स्सथि बुराड़्ी गांव का पुस््ा
शाम होिे ही घुप्प अंधेरे मे् डूब जािा है। इस
पुस््े के एक िरर बुराड़्ी गांव, प््धान
इंकलेव, ईस्र संि नगर, दूसरी िरर
जगिपुर का कुछ दहस्सा व अन्य कॉलोनी
स्सथि है। वही् प््धान इंकलेव से लेकर आगे
पुस््े के दोनो् िरर बुराड़्ी गांव के खेि
दजसके चलिे यह पूरा रास््ा अंधकार मे्
डूबा रहिा है। ऐसा नही् है दक पुस््े पर
दबजली के खंबे या लाइर न हो। खंबे भी है
और उसमे् लाइरे् भी लगी है, लेदकन लंबे

अरसे से दज्िनो् खंभो् पर लगी लाइरे् बंद
पड़्ी है। इस पुस््े से रोजाना हजारो् छोरे बड़्े
वाहन गुजरिे है जो बुराड़्ी होिे हुए
बख्िावरपुर, नरेला, दसंधु व सोनीपि
आवागमन करिे है।

ऐसे मे् शाम होिे ही घुप्प अंधेरा होने
के चलिे अकसर वाहन दुघ्िरनाग््स्् होिे
है, दजसमे् कई बार लोगो् को अपनी जान से
भी हाथ धोना पड़्िा है। इसके अलावा राि
के समय अंधेरा होने का रायदा
असामादजक ित्व जमकर उठािे है। लोगो्
से छीना छपरी करना व गुजरने वाली
मदहलाओ् से छेड़्छाड़् करना आम बाि है।

अंधेरे म्े पुस््े की दीवार पर जगह जगह
खुलेआम जाम छलकािी महदरल पुदलस
व्यवस्था का मजाक बनािी देखी जा सकिी
है। कई बार अंधेरे का रायदा उठाकर यहां
हत्या जैसे व कई बार लाश रै्कने की
घरनाएं होने के बाद भी शासन प््शासन की
आंखे बंद है। ऐसा नही् है दक स्थानीय लोगो्
ने आप पार््ी के दवधायक संजीव झा से इस
बारे म्े कभी दशकायि नही् दक, लेदकन
लोगो् का कहना है दक कोई सुनवाई नही् हुई।
लोगो् का यहां िक कहना है दक पहले दो बार
यहां दबजली की केबल भी बदली गई
लेदकन चंद ददनो् बाद ही दरर अंधेरा कायम

हो गया। अब िो महीनो् हो गए हे पुस््ा रोड़्
को अंधेरे म्े डूबे हुए। स्थानीय दवधायक के
स्थानीय प््दिदनदध भी प््धान इंकलेव मे् ही
रहिे है, आरडब्लूए मे् पदादधकारी भी है।
आए ददन उनके सामने यह मुद््ा उठिा भी है,

लेदकन समस्या का हल क्यो् नही् हो रहा यह
दकसी की समझ मे् नही् आ रहा। शायद
शासन प््शासन व स्थानीय जनप््दिदनदधयो्
को पुस््ा रोड पर दकसी बड़्े हादसे का
इंिजार है।   

n दिल्ली दिधानसभा अध्यक्् दिजेन्द््
गुप्ता ने भारती कॉलेज के दिद््ाद्थियो्
से दकया संिाि

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

राजधानी म्े शैक््दणक सत्् 2026-27
के दलए ददल्ली के ‘सीएम श््ी’ स्कूलो् मे्
कक््ा छह और नौ के दलए प््वेश प््द् ्िया
13 अप््ैल से और कक््ा 11 के दलए साि
मई से शुर् होगी।

ददल्ली दशक््ा दनदेशालय ने यह
जानकारी दी। दनदेशालय द््ारा जारी एक
साव्िजदनक नोदरस मे् बिाया गया दक
प््वेश परीक््ाओ् के दलए बुधवार को
एडदमर काड्ि दविदरि कर ददए गए।
कक््ा छह और नौ के दलए प््वेश

परीक््ाएं माच्ि के अंदिम सप्िाह मे्
आयोदजि की जाएंगी और इसके
पदरणाम 30 अप््ैल को घोदरि दकए
जाएंगे। वही्, 11वी् की परीक््ा मई म्े
होगी और इसके पदरणाम 25 मई को
जारी दकए जाएंगे। शैक् ्दणक सत््
2025-26 म्े ददल्ली के दकसी मान्यिा
प््ाप्ि स्कूल मे् पढ्ाई करने वाले केवल
ददल्ली दनवासी छात्् ही आवेदन करने
के पात्् हो्गे। 

ददल्ली के सरकारी स्कूलो् से
पांचवी्, आठवी् और 10वी् उत््ीण्ि करने
वाले छात््ो् के दलए 50 प््दिशि सीरे्

आरद््कि रहे्गी। शेर सीरे् अन्य पात््
आवेदको् के दलए उपलब्ध हो्गी, िादक
सभी योग्य छात््ो् को अवसर दमल सके।
प््वेश परीक््ा वस््ुदनष्् होगी।

कक््ा 6 का प््श्न पत्् द्द्भारी होगा,
जबदक कक््ा 9 और 11 का प््श्न पत््
अंग््ेजी मे् होगा। परीक््ा मे् नकारात्मक
अंकन भी लागू दकया जाएगा। इसके
अलावा, दवभाग की वेबसाइर पर
कक््ावार पाठ््ि््म का दववरण और
वस््ुदनष्् का नमूना उपलब्ध कराया
गया है, िादक छात्् परीक््ा की िैयारी कर
सके् और परीक््ा पैरन्ि समझ सके्।

दिल्ली के ‘सीएम श््ी’ स्कूलो् मे्
13 अप््ैल से शुर् हो्गे िादिले 

स्थायी सदमदत के काय्यकाल को लेकर लगाए गए
आरोप दनराधार और भ््ामक: महापौर

नई दिल्ली। दिलल्ी के महापौर सरिार राजा इकबाल दसंह ने बुधवार को आम
आिमी पार््ी द््ारा स्थायी सदमदि के काय्यकाल के संबधं म्े लगाए गए आरोपो् को

दसर ेसे खादरज करिे हुए उन्हे ्पूरी िरह दनराधार और भ््ामक बिाया। उन्होन्े
कहा दक आम आिमी पार््ी, दजसने दिल्ली नगर दनगम की सत््ा म्े रहिे हुए

सथ्ायी सदमदि का गठन िक नही् दकया था, आज जनिा को गुमराह करन ेका
प्य्ास कर रही है। महापौर ने कहा दक आम आिमी पार््ी के शासनकाल म्े स्थायी

सदमदि का गठन न होने के कारण अनेक महतव्पणू्य दवकास काय्य बादधि हुए
और दनगम के काय्य प््भादवि हएु। उन्होन् ेकहा दक अब वही पार््ी स्थायी सदमदि
क ेभंग होन ेकी अफवाह फैलाकर जनिा म्े भ््म पैिा कर रही है, जो पूरी िरह
िथय्हीन है।महापौर ने स्पष् ्दकया दक दिल्ली नगर दनगम अदधदनयम की धारा
45(3) के अनुसार एक वर्य की अवदध पूण्य होने पर स्थायी सदमदि के 50 प््दिशि

सिसय् पि से दनवृत् ्हो जािे ह्ै। उन्होन् ेबिाया दक स्थायी सदमदि म्े कुल 18
सिसय् होि ेह्ै, दजनम्े से प््तय्के वर्य 9 सिस्य दनयमानुसार पि से दनवृत् ्होिे ह्ै। 

भाजपा न ेतीन माह पहल ेही सथ्ायी सदमदत को दकया भगं : आप

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

आम आदमी पार््ी के ददल्ली प््देश
अध्यक्् सौरभ भारद््ाज ने हदरयाणा
से ददल्ली के दलए अदिदरक्ि पानी
लेने की कवायद कर रही भाजपा पर
िीखा हम बोला है। उन्हो्ने कहा दक
भाजपा और उनकी के्द्् सरकार ने
आम आदमी पार््ी से ददल्ली की
सत््ा छीनने के दलए अनेको् सादजशे्
रची थी, उनमे् एक बड़ी सादजश
ददल्ली की जनिा को गद्मियो् मे् पानी
के दलए िरसाना और िड़पाना भी
था। सौरभ भारद््ाज ने कहा दक
भाजपा ने दसर्फ ददल्ली की सत््ा पर
कादबज होने के दलए अरदवंद
केजरीवाल की सरकार को
दहमाचल से पानी नही् खरीदने
ददया। जब भी अरदवंद केजरीवाल
की सरकार ने दहमाचल से पानी

लेना चाहा, िो हर बार भाजपा की
हदरयाणा सरकार ने अड़चने् पैदा
की। चूंदक अब ददल्ली मे् भाजपा की
सरकार है िो वही भाजपा की
हदरयाणा सरकार ददल्ली को पानी
देने के दलए िैयार है। सौरभ ने कहा
दक भाजपा और उसकी के्द्् सरकार
इदिहास म्े सबसे खराब और
जनदवरोधी संगठन के र्प मे् जानी
जाएगी। वर््ो् िक, जब अरदवंद
केजरीवाल की ददल्ली सरकार
दहमाचल प््देश से पानी खरीदना
चाहिी थी, िब भाजपा की हदरयाणा
और के्द्् सरकार ने हर बार पानी
खरीदने अड़चने् पैदा की।
दहमाचल-ददल्ली समझौिा ज््ापन
के बावजूद, भाजपा ने ददल्ली के
लोगो् को जानबूझ कर पानी के दलए
िड़पाया और उन्हे् िड़पिा देख कर
जश्न मनाया। 

भाजपा ने दिल्लीवालो् को
पानी के दलए तरसाया: सौरभ
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खबि संक््ेप

डॉग कैकचंग वैन का
ककया शुभािंभ
गाफजयाबाद।  नगि रनगम
लगाताि शंंान बाधंयकिण के
अरभयान को गरत देने का कायंट कि

िहा है, नगि
आयुकंत
रवकंंमारदतंय रसंह
मरलक की
योजनाओं को
सफलता रमल
िही है । रजसके

कंंम में पंंतंयेक जोन में डॉग कैरचंग
वैन की वंयवसंथा किाई गई है।
रनगम मुखंयालय में एक ओि डॉग
कैरचंग वैन का शुभािंभ रकया।

18 बीघे म्े कवककसत हो
िही अवैध कॉलोनी  
गाफजयाबाद। जीडीए ने बुिवाि
को भीखनपुि गांव में अवैि रनमंाटण
के रखलाफ अरभयान चलाया औि

वहां पि 18 बीघा
में रवकरसत की
जा िही अवैि
कॉलोनी को
धंवसंं कि रदया।
पंंभािी पंंवतंटन

जोन-02 के
नेतृतंव में शंंीमती हेमलता पत  एवं
योगेश शमंाट, रदनेश शमंाट आरद दंंािा
खसिा सं0-475 िाजसंव गंंाम
रभकंंनपुि में अवैि रंप से
पंलॉरटंग कि रवकास कायंट किते हुये
कालोनी काटी जा िही है। 

चावल बने  र्ेर व्यापािी
एसोकसएशन के अध्यक््
गाफजयाबाद। उदंंोग वंयापाि
मंडल के महामंतंंी अशोक चावल
छटी बाि उतंंि पंंदेश टेंट वंयापािी

एसोरसएशन के
अधंयकंं चुने गए
हैं। सवंटसमंमरत से
चुने गए। यानी
उनके रखलाफ
एक भी वंयापािी
नहीं खडा हो

सका। वतंटमान काल में उनका
सवंटसमंमरत से चुनाव होने उनके
चरितंं को दशंाटता है। यह उनके
रलए बडी उपलसंधि है।
रगिीश रमतंंल  की देखिेख में
चुनाव संपनंन हुआ।

नई कदल्ली, गुर्वाि 9 अप््ैल 2026

शहीदों के समंमान में मांगों का समाधान न करने पर,फायर एवं
पालिका कमंमचारी लवफरे, पंंदेश भर में झाडू पंंदशंमनों का दौर शुरं

मांगो़ की अनदेखी ि शहीदो़
को सम़मान न देने का कम़मचाफरयो़

ने लगाया आरोप
हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

फायि कमंंी भवी चंद शमंाट व िणवीि को
शहीद का दजंाट रदलवाने आरंंशतों को
एक-एक किोडं रंपये आरंथटक सहायता
िारश व सिकािी नौकिी देने तथा 22
सूतंंीय मांगों का समािान किवाने के रलए
हरियाणा फायि कमंटचािी यूरनयन ने आज
से दो रदवसीय हडंताल शुरं कि दी है।
फायि रंंिगेड करंमटयों के समथंटन में हाथों मंे
झाडू लेकि पंंदशंटन किते हुए नगि रनगम
कायंाटलय से फायि संटेशन पहुंचे सैकडंों
रनगम कमंटचािी रजला उपायुकंत की
पंंरतरनरि बडख़ल की तहसीलदाि नेहा
साहिण को मुखंयमंतंंी के नाम सौंपा

जंंापन। नगिपारलका कमंटचािी संघ
हरियाणा ने सिकाि को चेतावनी देते हुए
कहा रक यरद फायि कमंटचारियों की मांगों
का समािान नहीं रकया तो नगि पारलका
कमंटचािी संघ हरियाणा 11 अपंंैल को
कमंटचािी भवन िोहतक में िाजंयसंंिीय
कायंटकतंाट समंमेलन आयोरजत कि िाजंय
कनंवेंशन में पारलकाओं,   परिषदों औि
नगि रनगमों के 50 हजाि कमंटचारियों की
हडंताल किने का ले सकता हैं फैसला।
यह चेतावनी सवंट कमंटचािी संघ हरियाणा
व नगिपारलका कमंटचािी संघ, हरियाणा
के िाजंय पंंिान निेश कुमाि शासंंंंी ने देते
हुए कहा रक हरियाणा सिकाि के कैरबनेट
मंतंंी जो शहिी संथानीय रनकाय रवभाग

एवं आबकािी किािान रवभाग के मंतंंी हैं
औि उनके अिीन संथानीय रनकाय एवं
फायि रवभाग आता है, नगिपारलका

कमंटचािी संघ ने उनको दजंटनों पतंं
रलखकि एवं मुलाकात कि पारलका
कमंटचारियों एवं फायि कमंटचारियों की

मांगों का समािान किने की बाि-बाि
अपील की है, लेरकन कैरबनेट मंतंंी
रवपुल गोयल कमंटचारियों की मांगों को
अनदेखा अनसुना कि िहे हंै। मंतंंी के इस
िवैया से कमंटचारियों मंे भािी आकंंोश है।
संघ ने चेतावनी दी है रक यरद जलंद फायि
कमंटचारियों सरहत पारलका, परिषद, नगि
रनगमों के कमंटचारियों की मांगों का
समािान नहीं रकया गया तो पंंदेश में बडंा
कमंटचािी आंदोलन शुरं हो जाएगा।

गौितलब है रक 16 फिविी को
कालकाजी संटील कंपनी में भयानक आग
लगी थी औि आग बाहि िखे केरमकल के
डंंामों तक पहुंच गई औि भािी रवसंफोट
हुआ असगंनशमन रवभाग के कमंटचारियों

की सूझ-बूझ औि कायंट कमंटठता के कािण
आग पि काबू तो पा रलया लेरकन इस
आग औि रवसंफोट में 35 लोग घायल हो
गए घायल लोगों में से उपचाि के दौिान 6
लोगों की मौत हो गई। सवंट कमंटचािी संघ
हरियाणा दुघंटटना के समय से ही घायलों
का इलाज किवाने उनको 10-10 लाख
रंपए मुआवजा देने की मांग उठा िहा था
लेरकन सिकाि ने घायलों के पंंरत कोई
हमददंंी नहीं रदखाई उपचाि के दौिान
फायि रवभाग के भवी शमंाट व िणवीि रसंह
को शहीद का दजंाट देने एक किोडं रंपया
आरंथटक सहायता िारश व परिवाि की एक
सदसंय को रनयरमत नौकिी देने की मांग
उठाता िहा है, लेरकन सिकाि कमंटचारियों

की मांग को अन देखा अनसुना कि िही
है। इसरलए मजबूि होकि फायि के
कमंटचारियों ने आज 8 अपंंैल से हडंताल
शुरं कि दी है। हडंताल पूणंट रंप से
सफल िही औि कल 9 अपंंैल को भी
जािी िहेगी।

हडताली कमंटचारियों ने फायि संटेशन
पि रवशाल आकंंोश सभा आयोरजत  की
सभा की अधंयकंंता हरियाणा असंगनशमन
रवभाग कमंटचािी यूरनयन के नेता
मेघशंयाम व सवंट कमंटचािी संघ हरियाणा
के रजला सरचव बलबीि रसंह बालगुहेि
ने संयुकंत रंप से की। सभा का संचालन
नगिपारलका कमंटचािी संघ हरियाणा के
रजला सरचव अरनल चांडाल ने रकया।  

पुिाने बोर्ड हटाकि नए बोर्ड लगवाने की मांग
मेयि ने कवकास काय््ो् का ककया कनिीक््ण
अवंती बाई लोधी चौक की समस्याओ् का होगा
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फिीदाबाद की मेयि शंंीमती पंंवीण
बतंंा जोशी ने अपने रनिीकंंण के
दौिान कई वाडंंों का दौिा रकया।
रजसमें वह सबसे पहले बडख़ल
रविानसभा कंंेतंं के अंतगंटत आने
वाले दो-तीन नंबि चौक पि संसथत
अमि शहीद वीिांगना महािानी
अवंतीबाई लोिी चौक संसथत पाकंक
में पहुंची। औि वह पाकंक का
रनिीकंंण रकया।  
इस मौके पि पाकंक की केयिटेकि
संसंथा लोिी िाजपूत जनकलंयाण
सरमरत के पदारिकारियों ने मेयि
शंंीमती पंंवीण बतंंा जोशी का
बुकेंं देकि संवागत रकया। इस
दौिान पाकंक में समसंयाओं को
लेकि लोिी िाजपूत जनकलंयाण
सरमरत के संसंथापक महासरचव
लाखन रसंह लोिी, रंप रसंह
लोिी व सदसंयो ंने मेयि जोशी के
सामने समसंयाएं िखी ओि बताया
की  यहां पि लगाए गए अमि
शहीद वीिांगना महािानी
अवंतीबाई लोिी चौक के बोडंट
पुिाने औि खिाब हो चुके है। इन

बोडंट को हटवाकि संटील के नए
बोडंट लगवाने के अलावा उनका
संथान ऐसी जगह लगाने की मांग
की है।
जहां से आने जाने वाले लोगों को
अमि शहीद वीिांगना महािानी
अवंतीबाई लोिी चौक के बोडंट
साफ -साफ  रदखाई दे तारक सभी
को यह पता चल सके की।  इस
चौक का नाम दो तीन का चौक
नहीं बसंलक अमि शहीद वीिांगना

महािानी अवंतीबाई लोिी चौक है।
वहीं मेयि सारहब को आगे
समसंयाओं को बताते हुए उनंहोंने
कहा रक इस चौक पि न तो लाइट
है औि रजसके कािण आसारजक
ततंव अंिेिे का फायदा उठाकि यह
शिाब पीते है औि पाकंक मंे लोहे का
सामान आरद भी चोिी किते हैं
रजसके रलए लाइट लगवाने की
मांग की गई। 
वहीं उनंहोंने कहा की पाकंक के चािों

तिफ  बारिश के कािण जलभिाव
हो जाता है, इस जल भिाव की
रनकासी की सुरविा की जाए। वहीं
लंबे समय से अमि शहीद वीिांगना
महािानी अवंतीबाई लोिी जी की
पंंरतमा का अनाविण लंबे लंरबत
पडंा है। इसके रलए मुखंयमंतंंी
नायब रसंह सैनी जी से समय
रदलवाया जाए। इसके अलावा
पाकंक में नगि रनगम दंंािा पेडंों की
छटाई के अलावा साफ सुथिा

िखने एवं सुिकंंा वंयवसंथा की मांग
भी की गई। वहीं मेयि पंंवीण बतंंा
जोशी ने कहा की आज वह यहां
पहली बाि जरंि पहुंची है लेरकन
यहां की समसंयाओं के बािे में उनंहें
पता है औि जो भी यहां मूलभूत
समसंयाएं है। 
उनंहें जलंद पूिा रकया जायेगा औि
अमि शहीद महािानी वीिांगना
अवंतीबाई लोिी जी की मूरंतट के
अनाविण के रलए भी सीएम नायब
रसंह सैनी जी से वह रनजी तौि पि
बात कि समय रदलवाएगी। साथ
ही सभी समसंयाओं को जलंद से
जलंद रनिाकिण किवाया जाएगा।
इसके बाद वह 60 फुट िोडं पि भी
पहुंची औि रवकास कायंंों का
रनिीकंंण रकया गया।

इस मौके पि लाखन रसंह
लोिी, रंपरसंह लोिी, िमंटपाल
रसंह लोिी, शीशपाल शासंंं ंी,
िाजेश शमंाट, लकंंंमेनंदंं रसंह लोिी,
बलिाम लोिी, ओमकाि रसंह
िाजपूत, जागेशंंि िाजपूत,
िामगोपाल लोिी सरहत अनंय
पदारिकािी व सदसंयगण मौजूद
िहे।
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एचपीएससी सदसंय डॉ सोरनया
रंंतखा ने कहा रक फिीदाबाद रजला
में आयोरजत होने वाली हरियाणा
लोक सेवा आयोग की एचसीएस
(एकंस बीआि) एणंड एलाइड
सरंवटस पारंलटयामेंट पिीकंंा-2025 के
सफल संचालन के रलए पुरलस व
पंंशासरनक अरिकारियों को मुसंंैदी
से कायंट किना सुरनरं ंित किंे।
हरियाणा लोक सेवा आयोग की
एचसीएस (एकंस बीआि) एणंड
एलाइड सरंवटस पारंलटयामेंट पिीकंंा.
2025 को लेकि आज एचपीएससी
सदसंय डॉ सोरनया रंंतखा ने समीकंंा
बैठक आयोरजत की। उनके साथ
उपायुकंत आयुष रसनंहा भी मौजूद
िहे। एचपीएससी सदसंय डॉ सोरनया
रंंतखा ने बताया रक पिीकंंा 26
अपंंैल 2026 को दो सतंंों में होगी।
पंंथम सतंं सुबह 10 बजे से 12 बजे
तक तथा रंंदतीय सतंं शाम 3 बजे से
5 बजे तक। रनिंाटरित समय के बाद
रकसी भी अभंयथंंी को पंंवेश नहीं
रदया जाएगा।

बैठक में पिीकंंा केंदंंों की सुिकंंा
वंयवसंथा को पंंाथरमकता देते हुए
रनदंंेश रदए गए रक सभी केंदंंों पि
सीसीटीवी कैमिों से लगाताि

रनगिानी िखी जाए औि बायोमेरंंटक
सतंयापन के माधंयम से उपसंसथरत
दजंट की जाए। मोबाइल जैमि के
जरिए नेटवकंक रनयंरं ंतत िखने,
रंंिसंसकंग औि बैगेज पंंबंिन को
सखंती से लागू किने तथा केंदंंों के
आसपास भाितीय नंयाय संरहता
2023 की िािा 163 लागू कि भीडं
एकतंं होने से िोकने के रनदंंेश रदए
गए। इसके अरतरिकंत, केंदंंों के 500
मीटि के दायिे मंे पारंकिंग औि
अनावशंयक गरतरवरियों पि िोक
लगाने तथा कानून-वंयवसंथा बनाए
िखने के रलए पयंाटपंत पुरलस बल
तैनात किने के रनदंंेश भी रदए गए।
डॉ सोरनया रंंतखा ने संपषंं रकया रक
पिीकंंा की रनषंपकंंता बनाए िखना

पंंाथरमकता है औि रकसी भी पंंकाि
की नकल या अनुरचत गरतरवरि को
रबलंकुल भी बदंाटशंत नहीं रकया
जाएगा। उनंहोंने अरिकारियों को
रनदंंेश रदए रक संवेदनशील कंंेतंंों
औि संरदगंि गरतरवरियों पि रवशेष
नजि िखी जाए तथा पिीकंंा के
दौिान लगाताि रनिीकंंण रकया जाए।
बैठक में एडीसी अंजरल शंंोरंंतया,
रजला परिषद सीईओ रशखा,
बडख़ल एसडीएम रंंतलोक चंद,
डीसीपी कुंडू, सीटीएम अंरकत
कुमाि, डीपीआिओ मूरंतट दलाल,
रजला रशकंंा अरिकािी अंशु
रसंगला, सीएमओ डॉ जयंत आहूजा
सरहत अनंय संबरित अरिकािी
मौजूद िहे।

26 अपैंंल को रजला फिीदाबाद मे ं 80
कनेदंंंो ंपि 2 रशफटंो ंमे ंआयोरजत की

मोबाइल, स्मार्ट वॉच एवं इलेक्ट््ॉकनक कडवाइस पि पूण्ट प््कतबंध

हकियाणा लोक सेवा आयोग की सदस्य
डॉ सोकनया की अध्यक््ता मे् एचसीएस
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हरियाणा पुरलस दंंािा गुमशुदा बचंंों,
मरहलाओं एवं पुरंषों की तलाश
तथा बचंंों के पुनवंाटस के उदंंेशंय से
1 से 30 अपंंैल 2026 तक
ऑपिेशन संमाइल के नाम से रवशेष
अरभयान चलाया जा िहा है। इस
अरभयान के अंतगंटत फिीदाबाद
पुरलस दंंािा भी सरंंकय व सिाहनीय
भूरमका रनभाई जा िही है।
फिीदाबाद पुरलस ने एक सपंताह में
34 गुमशुदा को तलाश कि परिजनों
से रमलाया है तथा भीख मांगने वाले
24 बचंंों को िेसंकंयू रकया है।

पुरलस पंंवकंता ने जानकािी देते
हुए बताया रक फिीदाबाद पुरलस
दंंािा ऑपिेशन संमाइल के अंतगंटत
थाना संंि पि कािंटवाई की जािी है।
अरभयान  के दौिान 1 से 7 अपंंैल
तक फिीदाबाद पुरलस की रवरभनंन
टीमों दंंािा पंंभावी कािंटवाई किते हुए

17 गुमशुदा बचंंों व 17 वयसंक को
तलाश कि उनके परिजनों से
रमलवाया है। इसके साथ ही भीख
मांगने वाले 24 बचंंों को िेसंकंयू कि
उनंहें बाल कलंयाण सरमरत के समकंं
पंंसंंुत उनके पुनवंाटस की पंंरंंकया
सुरनरंंित की गई है। इस अरभयान के
दौिान फिीदाबाद पुरलस की
रकडनैरपंग एबडकंशन टीम दंंािा
सरंंकय भूरमका रनभाई गई है। टीम ने
3 बचंंों व 3 वयसंक को तलाश
रकया है तथा भीख मांगने वाले 24
बचंंों को िेसंकंयू कि बाल कलंयाण
सरमरत के समंमखु पेश रकया है,
इसके साथ ही थाना सूिजकुंड कंंेतंं
संसथत एक शेलंटि, रचलंडंंन होम का
टीम दंंािा दौिा रकया गया है।
फिीदाबाद पुरलस दंंािा ऑपिेशन
संमाइल के तहत लगाताि अरभयान
चलाकि गुमशुदा वंयसंकतयों की
तलाश व बचंंों के बेहति भरवषंय के
रलये पंंयास जािी िहेगा।

ऑपिशेन संमाइल: एक सपतंाह मे ं
17 बचेंं व 17 वयसंक टेंंस रकए

भीख मांगने वाले 24 बच््ो् को ककया गया

हरिभूिम न्यूज :गुर्ग््ाम

खेडक़ीदौला एरिया में लडंाई-झगडंे
के दौिान एयि गन से हवा भिकि
सहकमंंी की  हतंया किने के आिोपी
को पुरलस ने रगिफंताि कि रलया।
आिोपी की मजाक के दौिान
सहकमंंी से कहासुनी हुई थी।
रजसके बाद एयिगन से पंंाईवेट पाटंट
में सहकमंंी के हवा भि दी।
असंपताल में उसकी मौत हो गई।
पुरलस ने शव को पोसंटमाटंटम के
रलए भेज रदया औि कािंटवाई शुरं
कि दी। 

जानकािी अनुसाि, यूपी के
अलीगढं रनवासी हिरवंदंं  (38)
गुडग़ांव के सेकंटि-82 संसथत एक
वकंकशॉप पि काम किता था। उसी
के साथ िाजसंथान के डीग रनवासी
निेश कुमाि (40) भी काम किता
था। वकंकशॉप में काम किने के
दौिान मंगलवाि को निेश कुमाि व
हिरवंदंं की मजाक-मजाक में रकसी
बात पि कहासुनी हो गई। रजसके
बाद निेश कुमाि ने एयिगन से
हिरवंदंं के पंंाईवेट पाटंट में हवा भि
दी। हिरवंदि को उपचाि के रलए
असंपताल पहुंचाया गया। जहां

उपचाि के दौिान उसकी मौत हो
गई। सूचना रमलने पि पुरलस टीम
असंपताल पहुंची। जहां पि पुरलस
टीम ने शव का रनिीकंंण किाया
औि शव को पोसंटमाटंटम के रलए
मोचंटिी रभजवाया। पुरलस ने सीन
ऑफ कंंाइम व रफंगिरंंपंट टीमों से
घटनासंथल का रनिीकंंण किवाया
गया। वहीं हिरवंदंं के भाई की
रशकायत पि पुरलस ने केस दजंट
कि रलया। खेडक़ीदौला थाना
पुरलस ने कायंटवाही किते हुए
आिोपी को िामपुिा से काबू कि
रलया। 

एयर गन से हिा भरकर सहकम़़ी
की हत़या करने का आरोपी पकड़ा

पहले मजाक
मजाक मंे बहस

हो गई, फिर
फििाद बढ़ा 
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लकसानो् को हएु नुकसान का आकलन
कर राहत पहुचंाए:ं मुखय्मतं््ी योगी

मकसानो् की हर मुक्शकल मे् साथ खड्ी है यूपी सरकार

एजेंसी:लखनऊ

असमय वर्ास, ओलावृल््ि तथा कुछ थ्थानो् पर आगजनी की
घटनाओ् से रबी फसलो् को हुए नुकसान पर मुख्यमंत््ी योगी
आलित्यनाथ ने गहरी संवेिना व्यक्त करते हुए अलधकालरयो्
को त्वलरत, पारिश््ी एवं संवेिनशील कार्सवाई के लनि््ेश लिए
है्। बुधवार प््ातः इस संबंध मे् आयोलजत उच््स््रीय समीक््ा
बैठक मे् मुख्यमंत््ी ने कहा लक इस लवपरीत पलरस्थथलत मे्
अन्निाता का लचंलतत होना थ्वाभालवक है और राज्य सरकार
पूरी प््लतबद््ता के साथ लकसानो् के साथ खि्ी है। मुख्यमंत््ी
ने लनि््ेश लिए लक प््त्येक प््भालवत लकसान एवं बटाईिार के
नुकसान का सटीक, लनष्पक्् एवं समयबद्् आकलन कर
तत्काल क््लतपूल्तस सुलनल््ित की जाए। 

उन्हो्ने कहा लक जनपि स््र पर राजथ्व, कृलर एवं अन्य
संबंलधत लवभागो् के बीच प््भावी समन्वय थ्थालपत करते हुए
शीघ्् सव््ेक््र कर लरपोट्स शासन को प््ेलरत की जाए, तालक
राहत लवतरर मे् लकसी प््कार का लवलंब न हो। मुख्यमंत््ी ने
बीमा कंपलनयो् के साथ सल््कय समन्वय थ्थालपत कर फसल
बीमा िावो् के शीघ्् लनस््ारर के लनि््ेश लिए। उन्हो्ने कहा लक
अलधकारी थ्वयं लकसानो् से संपक्क कर उन्हे् बीमा योजनाओ्
का लाभ लिलाना सुलनल््ित करे्, लजससे अलधकतम राहत
उपलब्ध हो सके। राजथ्व लवभाग को लनि््ेलशत करते हुए
मुख्यमंत््ी ने कहा लक राज्य आपिा राहत कोर से प््त्येक
जनपि को पय्ासप्त धनरालश तत्काल उपलब्ध कराई जाए।
लजलालधकारी यह सुलनल््ित करे् लक प््भालवत लकसानो् को
त्वलरत एवं पारिश््ी ढंग से सहायता प््िान की जाए। जहां
आवश्यकता हो, वहां राहत लशलवर थ्थालपत लकए जाएं तथा
मंडी सलमलतयो् के माध्यम से भी लकसानो् को हरसंभव
सहयोग उपलब्ध कराया जाए।

लापरवाही बद्ावश्ि नही् करे्गे
अस्ननिांर िी घटनाओ् पर करशेर संरेदनशीलिा
बरििे हुए मुख्यमंत््ी ने कनद््ेश कदए कि जनहाकन एरं
पशुहाकन िी स्सथकि मे् 24 घंटे िे भीिर राहि राकश
उपलब्ध िराई जाए। साथ ही, पात्् लाभाक्थवयो् िो
िृरि दुघ्वटना बीमा योजना िे अंिग्वि शीघ््
लाभास्नरि किया जाए। मुख्यमंत््ी ने यह भी कनद््ेकशि
किया कि कजन पकररारो् िे घर ि््किग््स्् या नष्् हुए
है्, उन्हे् प््ाथकमििा िे आधार पर मुख्यमंत््ी आरास
योजना िे अंिग्वि आरास उपलब्ध िराया जाए।
मुख्यमंत््ी ने अकधिाकरयो् िो िहा कि राहि एरं
पुनर्ावस िाय््ो् म्े किसी भी प््िार िी लापरराही
अि््म्य होगी और इसिे कलए संबंकधि अकधिाकरयो्
िी जराबदेही िय िी जाएगी। मुख्यमंत््ी ने िहा कि
प््देश सरिार इस आपदा िी घड्ी मे् प््त्येि
किसान, िृरि पकररार एरं बटाईदार िे साथ पूरी
संरेदनशीलिा, ित्परिा एरं प््किबद््िा िे साथ खड्ी
है और उन्हे् हर संभर सहायिा उपलब्ध िराना
सरिार िी सर््ोच्् प््ाथकमििा है।

झारखडं के मतृ मजिूरो ्क ेपलरजनो्
को 40 लाख की िी गई सहाता रालश

के्द््ीय मंत््ी ने सौ्पे मुआवजे के चेक

एजेंसी:रांची

गुर्ग््ाम हािसे मे् मारे गए मजिूरो् के
पलरजनो् को झारखंड मे् के्द््ीय मंत््ी
संजय सेठ ने 40 लाख र्पये
मुआवजा लिया। िो पलरवारो् को
नौकरी भी लमली, सरकार ने हर
संभव सहायता का भरोसा जताया।
हलरयारा के गुर्ग््ाम मे् मजिूरी के
िौरान हुए िि्सनाक हािसे मे् जान
गंवाने वाले मजिूरो् के पलरजनो् को
राहत िेने के ललए के्द्् सरकार ने
पहल की है। 

झारखंड के सरायकेला-
खरसावां लजले के कांड््ा स्थथत एक
लनजी होटल मे् आयोलजत संवेिना
बैठक मे् के्द््ीय रक््ा राज्य मंत््ी
संजय सेठ ने पील्ित पलरवारो् से
मुलाकात कर उन्हे् आल्थसक सहायता
प््िान की। मंत््ी ने मृतक मजिूरो् के
पलरजनो् को मुआवजे के चेक सौ्पे।
जानकारी के अनुसार, प््त्येक

पलरवार को लगभग 40 लाख र्पये
की सहायता रालश िी गई है, तालक वे
भलवष्य की चुनौलतयो् का सामना
कर सके्। उन्हो्ने कहा लक इस िुखि
घटना से पूरा समाज आहत है और
सरकार पील्ितो् के साथ मजबूती से
खि्ी है। संजय सेठ ने कहा लक
मजिूरो् के पलरवारो् के सामने अब
जीवनयापन, बच््ो् की लशक््ा और
रोजमर्ास की जर्रतो् को पूरा करना
बि्ी चुनौती है। 

इसे ध्यान मे् रखते हुए सरकार
हर संभव सहायता उपलब्ध करा
रही है। मानवीय पहल के तहत मतं््ी
ने िो मृतको् के पलरजनो् को लनयुस्कत
पत्् भी सौ्पा, लजससे उन्हे् थ्थायी
रोजगार लमल सके और पलरवार को
लनयलमत आय का सहारा लमल
सके।काय्सक््म के अंत मे् पील्ित
पलरवारो् ने मंत््ी के प््लत आभार
व्यक्त लकया और के्द्् सरकार पर
भरोसा जताया।

य ेअनोखा ...
यह है कि हम अपने सभी सैनय् लक्््यो्
िो पहले ही परूा िर चुि ेहै ्और
उनसे भी आग ेबढ् चिु ेहै।् साथ ही हम
ईरान िे साथ लंब ेसमय िी शांकि और
परू ेमध्य पूर्व मे ्शाकंि ि ेकलए एि
पक््ा समझौिा िरने ि ेबहुि िरीब
है।् टं््प ने यह भी िहा कि रॉकशगंटन
िो िहेरान से 10 कबंदओु ्िा प्स्््ार
कमला ह ैऔर इसे बािचीि शुर ्िरने
ि ेकलए अच्छा आधार माना जा रहा है।  
िनाव के बीच ईरान  ...
मछुआरे शाकमल है।् जल्द ही इनिी
रिन रापसी होगी।
हवाई उड़ान सेवाए ंचल रही ह़ै :
उन्होन् ेिहा कि युद् ्प्भ्ाकरि कजस
दशे म्े भी एयरस्पसे खुला हआु है। रहां
हराई उड्ान सेराए ंजारी है ्और इनिे
जकरए ही हम अपने दशे िे लोगो ्िो
सिुशल रापस लेिर आ रहे है।्
इजरायल, इराि, िुरिै और बहरीन
मे ्एयरस्पसे किलहाल बंद होन ेिे
चलिे हम भारि िे लोगो ्िो लगािार
बाहर कनिालने ि ेकलए अन्य देशो ्िी
मदद ले रहे है।् उदाहरण िे िौर पर
भारि ने ईरान म्े अपने लोगो ्िो
सड्ि माग्व स ेसरुक््िि आमे््कनया,
अजरबैजान पहंुचाया ह।ै इजरायल म्े
भारिीयो् िी रापसी िे कलए जॉर्वन,
कमस् ्िी मदद ली जा रही है। जबकि
इराि से जॉर्वन और सऊदी अरब,
िरुिै, बहरीन से सऊदी अरब िे
रास्् ेदशे िे लोग सुरक््िि रिन रापसी
िर रहे है।् ईरान मे ्हमारे दिूारास ने
एि नई एरराइजरी भी जारी िी है।
कजसम्े भारिीयो् िो जलद् ईरान छोड्ने
ि ेकलए िहा गया है। 
अमेमरका-ईरान के ...
िहा कि हम शांकि और स्सथरिा िे
कलए उठाए जाने राल ेसभी िदमो ्िा
सर्ागि िरिे है।् रही्, िेहरान म्े
भारिीय दूिारास न े8 अपै््ल िो एि
नई एरराइजरी जारी िरिे हएु अपने
नागकरिो् िो िरुिं ईरान छोड्न ेिी
सलाह दी ह।ै
समझौते क ेललए लनरा़ायक हो़ग े15
लिन : उल्लखेनीय है कि इस
सघंर्वकरराम िी िलु अरकध किलहाल
दो सपि्ाह यानी लगभग 15 कदन िी है।
यह मूलर्प से अमेकरिा, इजरायल
और ईरान िे बीच हुआ ह।ै कजसम्े
पाकिस््ान िी मधय्स्थिा और चीन िे
हस््ि््पे िी अहम  भूकमिा ह।ै ईरान
िी िरि से सघंर्वकरराम ि ेकलए दस
सतू््ीय प््स््ार कदया गया है। जबकि
अमेकरिी राष्््प्कि रोनालर् टं््प िा
िहना है कि दोनो ्पि््ो ्ि ेबीच सभी
मिभेदो ्पर सहमकि बन गई है।
समझौिे िो अकंिम र्प देन ेि ेकलए
आगामी एि पखराडे् िी अरकध अहम
साकबि होगी। कजस ेहम िूटनीकि िे
कलए एि अचछ्ा समय मान सििे है।्
सघंर्वकरराम िी सबसे जर्री बाि यह
ह ैकि इसम्े दोनो ्पि््ो ्न ेअगले 15
कदनो ्िि एि-दसूरे पर िोई सैनय्
हमला न िरने पर सहमकि जिाई है।
साथ ही ईरान होम्वजु िो सरुक््िि ढंग
स ेखोलने िो ियैार है। कजससे रकै््िि
वय्ापार खासिर ऊज्ाव आपूकि्व िी राह
खलुगेी।           
क़़ते़ ़म़े लौटगेी सथ़ायी शालंत : मतं््ालय ने
िहा कि इस सघंर्वकरराम ि ेजकरए
पक््िम-एकशया ि््ते् ्मे ्सथ्ायी शाकंि
सथ्ाकपि होगी। भारि ने परू्व मे ्भी
लगािार इस बाि पर जोर कदया है कि
मौजदूा सघंर्व ि ेसाथ ही िनार िो
जल्द से जल्द खत्म िरने ि ेकलए
बािचीि और िूटनीकि जैस ेदो अहम
उपायो् िो अपनाया जाना कनिािं
आरश्यि है।
यदु़ ़स ेतार-तार हुई ऊऱाा सप़लाई,
वय़ापार : भारि िा मानना है कि इस
यदु् ्स ेपहले ही लोगो ्पर गंभीर र्प
स ेप्भ्ार पड्ा है। इसने अिंरराष््््ीय
ऊज्ाव सप्लाई और व्यापार नटेरि्क िो
भी बाकधि किया ह।ै कजस ेदखेिे हएु
भारि िो उम्मीद है कि होम्वजु िे
माधय्म से होन ेराली जहाजो ्िी
रकै््िि आराजाही और उसिे साथ ही
वय्ापाकरि प्र्ाह िो सचुार ्रप् से
बनाए रखा जाएगा।
भारत की एडवाइररी म़े काम की बाते़
-7 अपै््ल िो जारी िी गई एरराइजरी
ि ेक्म् िो आगे बढ्ािे हएु 8 अपै््ल
िो भारिीयो् िो जलद् ईरान छोड्न ेिी
सख्ि सलाह दी गई है।
-हाकलया घटनाक््मो ्ि ेमदे््नजर यह
िदम उठाया गया है।
-ईरान छोड्ि ेरक्ि दूिारास ि ेसाथ
समन्रय बनाए रखने और उसिी
कहदायि राल ेमाग््ो ्िा इस््मेाल िरने
पर जोर कदया गया है।
-ईरान से बाहर कनिलिे रक्ि दूिारास
स ेकबना करचार-करमश्व किए किसी भी
अिंरराष््््ीय जमीनी सीमा िा र्ख न
िर्े।
-किसी भी िरह िी सहायिा िे कलए
दिूारास ि ेआपाििालीन मोबाइल
नबंरो्, ईमेल पर संपि्क िर्े।
- मोबाइल नंबरो् मे ्+989128109115,
+989128109109, +989128109102,
+989932179359 शाकमल ह्ै।
-ईमेल िा पिा-
bnmr.sdgq`m<[~>ld`.fnu.hm है।
-7 अपै््ल िी एरराइजरी म्े दिूारास ने
राष्््प्कि टं््प िी मगंलरार िो दी गई
ईरानी सभ्यिा िो परूी िरह से खत्म
िर देन ेिी धमिी िे मध्य अगले 48
घटं ेिि भारिीयो् िो ईरान िे अदंर
हर हाल मे ्अपने घरो्, आरासीय
पकरसरो् मे ्सरुक््िि बने रहने, किसी भी
सथ्ान िी यात््ा िरन ेस ेबचने िी
सलाह दी गई थी।  
िशे को होगा यह फायिा : जानिारो्
िी राय मे ्भारि िे कलए यह
सघंर्वकरराम राहि िी एि बड्ी खबर
बनिर आया है। क्योक्ि दशे िा िलु
िरीब 70 िीसदी से अकधि िचे्् िले
और द््रीििृ पेट््ोकलयम गसै
(एलपीजी) िा व्यापार खाड्ी िे््त् ्िे
दशेो ्ि ेसाथ ही किया जािा ह।ै होम्वजु
ि ेबंद होन ेस ेभारि िी अथ्ववय्रस्था
िो गकि प््दान िरने ि ेकलए जरर्ी
इन पेट््ोकलयम उतप्ादो ्िी सर्िंत््
आराजाही प्भ्ाकरि हो रही थी। इसिे

अलारा युद् ्स ेजूझ रहे समूच ेिे््त् ्म्े
रह रहे लगभग 1 िरोड् भारिीयो् िी
सरुि््ा और िल्याण िी भी गभंीर
समस्या खड्ी हो गई थी। लेकिन अब
इन सभी मामलो् िो लिेर बनी हुई
कचिंाए ंदरू हो्गी। यहां धय्ान देन ेराली
एि बाि ये भी ह ैकि कय्ा इस
सघंर्वकरराम िा दोनो ्पि्् परूी
ईमानदारी िे साथ पालन िर्ेग?े या
किर मौजदूा नाजिु हालाि म्े एि
छोटी स ेकचगंारी एि बार किर से युद््
िो भडि्ान ेिे कलए िािी होगी।   
आज से मॉरीशस और ...
िरने िे साथ ही दोनो ्दशेो ्िे बीच
बनी हुई व्यापि सामकरि साझेदारी
िो और अकधि गहराई प््दान िरना
ह।ै
क़़ते़ ़म़े रह रहे ह़ै 1 करोड़ भारतीय :
बिािे चल्े कि इसी साल 28 िरररी िो
अमेकरिा-इजरायल और ईरान िे बीच
हईु युद् ्िी शरुआ्ि और हाकलया हएु
सघंर्वकरराम ि ेबाद यह पहला मौिा
होगा। जब करदेश मंत््ी खाड्ी िे किसी
दशे िी प्त्य्ि्् र्प से यात््ा िर्ेग।े पूर्व
मे ्रह िे््त् ्म्े पसरे गभंीर िनार, होम्वजु
जलरमर्मध्य िो ईरान द््ारा बंद किए
जान ेिे बाद ििर, िुरिै और यूएई
ि ेअपने िमाम समिि््ो ्िे साथ
टलेीिोन ि ेमाधय्म से सपंि्क मे ्बने
हएु थे। पक््िम-एकशया से लेिर खाड्ी
ि््ते् ्म्े रह रहे भारिीयो् िी िलु
आबादी लगभग 1 िरोड् ह।ै करदशे
मतं््ी िी यह यूएई यात््ा इस संदभ्व मे ्भी
खासी महतर्पूण्व रहेगी। प््धानमंत््ी से
लिेर करदेश मंत््ी िि अपनी िमाम
उच््-स््रीय रािा्वओ ्म्े प्र्ासी भारिीयो्
िी सरुि््ा और िल्याण िो प््ाथकमििा
ि ेर्प म्े शमुार िरिे रहे है।्    
हमरयाणा म्े पवू्व ...
गार्व, रार्वर और माइकनंग गार्व
शाकमल है,् म्े 10 प््किशि िै््किज
आरि््ण प््दान किया हआु था। इसिे
पि््ाि, ि्ेद््ीय गृह मंत््ालय ने
करकभनन् सेराओ/्पदो् िी भि््ी म्े, जहां
उनिे करशरे सैनय् प््कशि्ण्,
शारीकरि ि्म्िा, अनुशासन और
िीलर् अनुभर िा प््भारी उपयोग
किया जा सििा ह,ै पूर्व अस्ननरीरो्
ि ेकलए आरि्ण् िो 10 प्क्िशि से
बढ्ािर 20 प्क्िशि िरने िी सलाह
दी थी। मकं््तमरंल िे इस कनण्वय िो
सभी चालू िथा भकरष्य िी भि््ी
प्क्््कयाओ् म्े लाग ूिरने िे कलए
सबंकंधि प््शासकनि करभागो ्िो
आरश्यि संशोधन िरने िथा
सशंोकधि कनद््शे जारी िरने िे कनद््शे
कदए गए है।्
पीडीएस सुधारो ्और ...
दिुानो ्(एिपीएस) िे आरंटन और

सचंालन म्े पारदक्शविा बढ्ाने, दि््िा मे्
सधुार िरने और अकधि जराबदेही
सकुनक््िि िरने िे उदे््शय् से लागू
किए गए है।् इनिा उदे््शय् करशरे र्प
स ेमकहलाओ् िो इस प््णाली मे ्भाग
लने ेिे कलए प््ोत्साकहि िरिे
समारेकशिा और वय्ापि भागीदारी िो
बढ्ारा देना भी ह।ै संशोकधि प््ारधानो् िे
िहि, उकचि मूलय् िी दिुान िा
लाइस्ेस प््ाप्ि िरने िे कलए पात्ि्ा
मानदंरो ्िो सप्ष्् र्प से पकरभाकरि
और युसक्िसगंि बनाया गया है।
आरेदिो् िे कलए अब न्यनूिम
शिै्क्णि योनय्िा 10+2 (बारहरी् पास)
होना, साथ ही िपंय्टूर िा बेकसि ज््ान
होना आरशय्ि होगा। आरेदिो् िे
कलए आयु सीमा 21 स े45 रर्व िे बीच
कनधा्वकरि िी गई है, और आरदेिो् िे
पास एि रैध ‘पकररार पहचान पत््’
(पीपीपी) होना िथा संबकंधि िे््त् ्िा
कनरासी होना अकनराय्व होगा। आरंटन
प्क्््कया म्े कनषप्ि््िा सकुनक््िि िरने िे
कलए, सरिारी िम्वचाकरयो,् मौजदूा
लाइस्ेस धारिो् और उनिे कनिटिम
पकररार िे सदस्यो,् साथ ही स्थानीय
कनिायो ्िे कनरा्वकचि प््किकनकधयो ्िो
इस प््क््कया से अयोन्य घोकरि किया
गया है। इसम्े िड् ेप््ारधान शाकमल
किए गए है,् कजनिे िहि यकद िोई
लाइस्ेस धारि बाद म्े किसी सथ्ानीय
कनिाय मे ्कनरा्वकचि पद ग््हण िरिा है
या सरिारी सेरा मे ्शाकमल होिा ह,ै िो
उसे अपना लाइस्ेस रापस (सर्ेरर)
िरना होगा, ऐसा न िरने पर उसिा
लाइस्ेस रद्् िर कदया जाएगा। इसे
‘रोस्टर प््णाली’ ि ेआधार पर लागू
किया जाएगा, कजससे यह सुकनक््िि
होगा कि हर िीसरा लाइस्ेस मकहलाओ्
ि ेकलए आरक््िि हो। 
भारि की मदद  ...
ह।ै इसिे अलारा यह भी कहदायि दी है
कि किसी भी असतय्ाकपि सामग््ी िो
िरुिं सोशल मीकरया पर साझा न िर्े।
भारिीय रायुसनेा स ेजुड्ी हुई किसी भी
जानिारी ि ेकलए <[~>H@E^LBB
‘एक्स’ ह्ैरल िो ही िॉलो िरे।्
गलत सूचना की लरपोट़ा कऱे :
जनसंचार िे किसी भी माधय्म पर
िोई गलि जानिारी कदखाई पड्न ेपर
िरुिं उसिे सबंधं म्े कशिायि िरने िे
कलए व्हाटस्एप नंबर-+91 8799711259
और ईमेल िे पिे-
e`bsbgdbj<[~>oha.fnu.hm पर
सपंि्क िरने िे कलए िहा गया है।
नही़ हुआ भारत की रमीन का
इसे़़माल: गौरिलब है कि 28 िरररी
2026 स ेहईु इस युद् ्िी शरुआ्ि िे
बाद से लेिर संघर्वकरराम िि भारि ने
अमेकरिा या इजरायल म्े स ेकिसी भी
दशे िो अपनी जमीन िा इसे््माल
िरने िी इजाजि नही् दी ह।ै भकरष्य
मे ्भी ऐसी िोई संभारना नही ्ह।ै ऐसे
मे ्इजरायली लड्ािू करमानो ्िा नकलया
एयरबेस से ईध्न इत्याकद लिेर
चाबहार बंदरगाह पर हमला िरने िा
िोई औकचत्य ही नही् बनिा है। हां, यह
बाि भी 100% सच है कि बीि ेकदनो्
पाकिस््ान ने अमेकरिा िो अपनी भकूम
िा इस््मेाल ईरान िे कखलाि हमला
िरने िे कलए देन ेिी हामी भरी थी।
कजसिा उसिे दशे िे अदंर रह रही
कशया मसुस्लम आबादी ने िड्ा कररोध
किया था।     

एएनएम को ममला मनयुक्ति पत््,
सीएम नीिीश बोले- ममलकर
ईमानदारी के साथ काम करे्

पटना। मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार 10
अप््ैल को राज्यसभा की शपथ ले्गे।
इसके ललए नौ अप््ैल को लिल्ली
रवाना हो्गे। इससे पहले वह सारी
कामो् को लनपटा लेना चाहते है्। आज
उन्हो्ने पटना मे् लनयुक्त पत्् बांटा।
लबहार को 4954  सहायक नस्स
लमडवाइफ (एएनएम) लमल चुके ह्ै।
आज पटना के  शास््््ीनगर स्थथत
ऊज्ास ऑलडटोलरयम मे् मुख्यमंत््ी
नीतीश कुमार ने एएनएम को लनयुस्कत
पत्् लिया। मुख्यमंत््ी ने एएनएम
लवनीता कुमारी, थ्वालत कुमारी और
रौशनी कुमारी को लनयुस्कत पत्् लिया
और उन्हे् बधाई िी। मुख्यमंत््ी नीतीश
कुमार ने कहा लक उन्हे् लवश््ास है लक
सभी नवलनयुक्त कम््ी पूरी ईमानिारी
और लनष््ा के साथ अपने कत्सव्यो् का
लनव्सहन करे्गी।  थ्वाथ्थ्य मंत््ी ने अपने
संबोधन मे् कहा लक यह लिन लबहार के
थ्वाथ्थ्य लवभाग के ललए ऐलतहालसक
और अत्यंत महत्वपूर्स है। मुख्यमंत््ी के
िूरिश््ी नेतृत्व और डबल इंजन की
सरकार के सतत प््यासो् से आज
थ्वाथ्थ्य सेवाओ् का लवस््ार गांव-
गांव तक प््भावी र्प से हो रहा है।

पेज एक का शेष
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डॉकंटसंग एडवाइस
डॉ. सुषमा शमंाग

पंंोगंंाम कंकलदनकल डायरेकंटर-नंयूरोलॉजी 
मैरेंगो एदशया असंपताल, िरीिाबाि

फ्कि्संस रोग एक न्यूरोलॉफिकल
(नव्टस फसस्टम) फडिीि है। यह
मफ््सष्क के उन फहस्सो् को
प््भाफवत करता है, िो शारीफरक

गफतफवफियो् को फनयंफ््तत करते है्। 
कंया है पादंकिंसंस रोग
इस रोग का कारण मफ््सष्क के एक खास फहस्से
(सबस्टे्फटया फनग््ा) मे् डोपाफमन उत्पादक न्यूरॉन्स
या सेल्स का िीरे-िीरे कमिोर या नि्् हो िाना है।
िो मुख्य र्प से डोपाफमन नामक केफमकल का
उत्पादन और स््ाव करते है्। फिसकी विह से 
शरीर म्े डोपाफमन नामक न्यूरोट््ांसमीटर की कमी हो
िाती है।

डोपाफमन एक प््कार का केफमकल है, िो फदमाग
से पूरे शरीर और शरीर से फदमाग तक फसग्नल लेकर
िाता है। शरीर के अन्य अंगो् को कंट््ोल मे् रखता है
और शरीर की गफतफवफियो् को सुचार् र्प से
चलाने मे् मदद करता है। डोपाफमन केफमकल का
स््र कम होने पर फदमाग के फसग्नल शरीर के
फवफभन्न फहस्सो् तक नही् पहुंच पाते और व्यक्कत
पाफ्कि्सन फडिीि की चपेट मे् आ िाता है। 

पाफ्कि्संस, फडिनरेफटड प््ोग््ेफसव फडसऑड्टर के
साथ कंट््ोल की िा सकने वाली बीमारी है। एक
बार पाफ्कि्संस रोग होने पर समस्या लंबे समय तक
परेशान कर सकती है या फिंदगी भर चलती है।
शरीर के फवफभन्न अंगो् पर फनयंत््ण कम होने लगता
है। िीरे-िीरे उसकी गफत, पॉश््र और भाषा प््भाफवत
होने लगती है। फिससे मरीि को रोिमर्ाट के काम
करने मे् भी परेशानी होने लगती है। ध्यान न फदए
िाने पर पाफ्कि्संस, गंभीर र्प ले सकता है। लेफकन
अगर इसका समुफचत उपचार, स्वस्थ िीवनशैली
और सही देखभाल शुर्आती
अवस्था पर शुर् हो िाए, तो
मरीि सामान्य फिंदगी िी
सकता है।  
कंया कहते हैं आंकडंे
डब्ल्यूएचओ के अनुसार
दुफनया भर म्े फपछले 25 वष्ट
मे् पाफ्कि्संस के मरीिो् की
संख्या दोगुनी हो गई है।
ग्लोबल बड्टन ऑि फडिीि द््ारा की गई स्टडी के
फहसाब से 2019 तक तकरीबन 8.5 फमफलयन से
अफिक लोग पाफ्कि्संस रोग से प््भाफवत थे। वत्टमान
मे् यह आंकडा वैफ््िक स््र पर तकरीबन 10
फमफलयन (1 करोड्) से अफिक मरीि के होने तक
पहुंच गया है। भारत म्े भी लगभग 5.76 लाख लोग
पाफ्कि्संस बीमारी के साथ िी रहे है्। 2050 तक
पाफ्कि्संस के मरीिो् की संख्या 25 फमफलयन (2.5
करोड्) से अफिक होने की आशंका है।
बुजुगंग होते हैं अदिक पंंभादवत
पाफ्कि्संस फडिीि आमतौर पर 55-65 साल की
उम्् के बीच शुर् होती है। लेफकन 10-15 प््फतशत
मामलो् म्े यह 50 साल से पहले भी हो सकता है,
फिसे यंग ऑनसेट पाफ्कि्संस फडिीि कहा िाता है।
आंकडो् के मुताफबक पुर्षो् मे् यह बीमारी मफहलाओ्
की तुलना मे् 1.5 गुना अफिक देखी िाती है।
िैफमली फहस्ट््ी के कारण 40 साल से कम उम्् के

लोगो् म्े भी पाफ्कि्संस फडिीि बढने की आशंका
रहती है। आनुवांफशक या िीन म्यूटेशंस के कारण
कई बच््ो् मे् भी देखी िाती है, फिसे िुबेनाइल
पाफ्कि्संस फडिीि कहते है्। फसर म्े चोट लगने,
फदमाग मे् सूिन, ब््ेन हैमरेि, ब्लड क्लॉफटंग, ब््ेन

ट््ूमर से नव्टस
फसस्टम मे् हुई क््फत से
भी एक्वायर पाफ्कि्सन
होने की संभावना
रहती है। कई बार कुछ
दवाइयो् के साइड-
इिेक्ट की विह से
भी मरीि मे् फकसी भी
उम्् मे् आ सकती है।
फवषाक्त पदाथ््ो्,

कीटनाशको् और रसायनो् के संपक्क मे् आना
पाफ्कि्संस के िोफखम को बढ्ाता है।
रोग रे प््मुख लक््ण: शुर्आती अवस्था मे् मरीि
के हाथो् मे् झनझनाहट होना, हाथ-पैरो् म्े

अफनयंफ््तत कंपकपी होना खासकर आराम करते
हुए भी एक हाथ म्े कंपन होना, फवफभन्न अंगो् की
मांसपेफशयो ्मे् अकडन आना और दद्ट महसूस होना
फिससे चलने-फिरने मे् फदक््त आना, बैले्स न
बना पाने और फगरने का डर रहना, आवाि िीमी हो
िाना, सुनने की शक्कत कम
होना, कमर आगे की तरि
झुकना, स्लोनेस आना यानी
काम करने और चाल म्े
िीमापन आना, बच््े िैसे
छोटे कदम लेकर चलना।
समुफचत उपचार न फमलने
पर मरीि की क्सथफत गंभीर
हो िाती है- मरीि के
बोलने, फलखने की क््मता मे्
कमी आना, खाना खाने के फलए भी दूसरो् पर फनभ्टर
होना, मनोभ््म रहना, तनाव, घबराहट रहने के
कारण फदनचय्ाट के काम ठीक तरह न कर पाना।
एंग्िाइटी या फडप््ेशन के भी फशकार हो सकते है्।

कैसे होता है डायगंनोज
व्यक्कत मे् ऐसे लक््ण फदखे्, तो यथाशीघ््
न्यूरोलॉफिस्ट डॉक्टर को कंसल्ट करना चाफहए।
पाफ्कि्संस की पुफ््ि के फलए क्लीफनकल डायग्नोि
फकया िाता है। मरीि की केस फहस्ट््ी, लक््ण, िांच
से पता लगाया िाता है फक मरीि पाफ्कि्संस की
फकस अवस्था म्े है? बीमारी से उसकी फदनचय्ाट
और गफतफवफियां फकतनी प््भाफवत है्? एमआरआई,
फसटी स्कैन भी कराया िाता है।
उपचार के तरीके
मरीि की क्सथफत के फहसाब से मेफडकल मैनेिमे्ट
यानी दवाइयो् के िफरए बीमारी मैनेि की िाती है।
कोफशश होती है फक मरीि स्वाबलंबी बने, अपने
दैफनक काय्ट करने योग्य हो और िीवन की गुणवत््ा
मे् भी सुिार हो्। प््ारंफभक अवस्था म्े ब््ेन मे्
डोपामाइन को बढ्ाने वाली और पाफ्कि्संस के
लक््णो् को फनयंफ््तत करने वाली दवाइयां दी िाती
है्। मरीि की फिफियोथेरेपी भी कराई िाती है ताफक
उसकी मांसपेफशयो् की ताकत, बैले्स और

कॉफ्डिनेशन मे् सुिार
हो। ऑक्यूपेशनल
थेरेपी भी दी िाती है।
8-10 साल बाद
दवाइयो् का असर
कम होने या पाफ्कि्संस
की एडवांस स्टेि मे्
न्यूरोसफ्िटकल प््फ््कया
भी अपनाई िाती है।
मरीि की क्सथफत के

आिार पर डीप ब््ेन स्टीमुलेशन नामक प््फ््कया मे्
मफ््सष्क म्े इलेक्ट््ोड लगाए िाते ह्ै, िो पाफ्कि्संस
के लक््णो् को कम करने मे् मदद करते है्। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

पा
पूरी दुलनया मे् लगभग एक करोड् से अलिक लोग पाल्कि्संस लडिीि से ग््स्् है्। यह ओल्ड एि म्े होने वाला एक

सीलरयस न्यूरोलॉलिकल रोग है। इसमे् पेशे्ट का मूवमे्ट और बॉडी फंक्शलनंग प््भालवत होती है। लेलकन सही
ट््ीटमे्ट और सपोल्टि्व डाइट हैलबट, लाइफस्टाइल से इसे मैनेि लकया िा सकता है। इस बारे म्े िालनए।

बुजुर््ो् को होने वाला सीरियस
न्यूिोलॉरजकल रिजीज है पार्कि्संस

समुकित उपिार के साथ पार्कि्संस के मरीज
को स्थथरि से उबरने के रिए पररवार और
नजदीकी िोगो् के पूरे सपोर्ट और देखभाि
की जर्रि होिी है। जर्री है रक
न्यूरोिॉरजथ्र द््ारा दी गई मेरिरसन को समय
पर देनी चारहए। मरीज के िक््णो् पर नजर
रखनी चारहए और समय-समय पर
रचरकत्सकीय परामर्ट िेिे रहना चारहए।
सर््िय जीवनरैिी अपनाने के रिए
प््ोत्सारहि करना चारहए। एक्सरसाइज
पार्कि्संस मे् सबसे बेथ्र रिजीज मॉिीफाइंग
ट््ीरमे्र मानी जािी है। रनयरमि व्यायाम, रारीररक गरिरवरियो्, िांस, योग
और थ्ट््ेरचंग से िचीिापन और बैिे्स कायम करने म्े मदद रमििी है।

मरीज को पोषक और संिुरिि आहार देना
चारहए। यथासंभव वसायुक्ि आहार कम,
फाइबर से भरपूर आहार देना चारहए। यह
पाचन िंत्् को सही रखने और वजन रनयंर््ति
रखने मे् मददगार है। िाजे फि-सस्जजयो् को
ज्यादा से ज्यादा आहार मे् रारमि करना चारहए।
थ्वथ्थ वसा (जैसे- ओमेगा-3 फैरी एरसि) और
प््ोरीन से भरपूर आहार जैसे मछिी, अंिे, दािे्
और नट्स भी फायदेमंद होिे है्। रोगी के
हाइड््ेरन का ध्यान रखना चारहए। पाचन संबंिी
समथ्याओ् से बचने के रिए रोजाना 6-8 रगिास

पानी जर्र पीना चारहए। िनाव प््बंिन के रिए मेरिरेरन, योग और
अन्य िनाव प््बंिन िकनीको् को अपनाना सहायक होिा है।

इन बातों का भी रखंे धंयान 

क समय ऐसा था िब व््त,
त्योहार मे् ही लोग ड््ाई फ््ूट्स
खाया करते थे और इनके पोषण

के स््र को देखते हुए इन्हे् ताकत से भरपूर
माना िाता था। इसीफलए हमारे पारंपफरक
भोिन मे् बादाम, अखरोट, खिूर, छुहारे,
कािू, फकशफमश, फपस््ा, अंिीर का भरपूर
इस््ेमाल होता था। आिकल ड््ाई फ््ूट्स का
भोिन मे् कािी इस््ेमाल होने लगा है। 
वेट लॉस में सहायक
आिकल ड््ाई फू््ट्स डाइट का इस््ेमाल
शरीर को स्वस्थ रखने और विन घटाने के
फलए भी फकया िाता है। िाइबर, प््ोटीन और
हेल्दी िैट से भरे ड््ाई फू््ट्स भूख को
फनयंफ््तत तो करते ही ह्ै, हमारे मेटाबॉफलज्म
को भी बढाते है्। विन घटाने मे् इनका कािी
इस््ेमाल हो रहा है। इसफलए लोग बादाम,
अखरोट और फपस््े को िाइबर और प््ोटीन
के फलए खाते है्। इससे पेट लंबे समय तक
भरा रहता है। ये मेवे हमारे मेटाबॉफलज्म को
तीव्् करते है्। खिूर, फकशफमश और अंिीर
प््ाकृफतक र्प से कािी मीठे होते है्, उनको
खाने के बाद मीठा खाने की इच्छा कम हो
िाती है। ये फवटाफमन और फमनरल का स््ोत है्
िो हमारे शरीर की कमिोरी को दूर करके
उसे मिबूत बनात ेहै्।
भोजन का दवकलंप नहीं
िो लोग इसे खाने के तौर पर खाते है्, तो
उनके फलए यह सुझाव है फक इसको पूण्ट
संतुफलत आहार नही् माना िा सकता।
हालांफक ड््ाई फू््ट्स हमारी ह्दय की सेहत के
फलए अच्छे होने के साथ-साथ सुपाच्य भी
होते है्। इसके बाविूद इनमे् उतने पोषक
तत्व नही् होते, िो हमारे भोिन म्े होते है्। हां,
इनका इस््ेमाल हम कंप्लीट मील के फवकल्प
के तौर पर कभी-कभी कर सकते ह्ै। ड््ाई
फू््ट्स का अगर ज्यादा मात््ा मे् सेवन फकया
िाए तो शरीर मे् ज्यादा िाइबर और शुगर के
कारण अपच या पेट मे् गैस हो सकती है।
क्यो्फक इनम्े मौिूद वसा, प््ोटीन, िाइबर
और एंटीऑक्सीडे्ट्स इन्हे् पोषण से भरपूर
बनाते है्, लेफकन इनका कम मात््ा मे् सेवन
करना चाफहए, क्यो्फक इनमे् कैलोरीि ज्यादा

होती है। फकसी भी कंडीशन मे् ड््ाई फू््ट्स को
फदन म्े खाए िाने वाले भोिन का फवकल्प
नही् माना िा सकता। दरअसल, भोिन
हमारे शरीर म्े काब््ोहाइड््ेट, प््ोटीन और वसा
की आपूफ्तट करते है् और हमारे मेटाबॉफलज्म
को क्सथर रखते है्। ड््ाई फ््ूट्स खाने भर से
हमारे शरीर मे् इन तत्वो् की आपूफ्तट नही् हो
सकती। फवफभन्न अध्ययन इस बात की पुफ््ि
करते है् फक बादाम म्े मौिूद अनसैचुरेटेड
िैटी एफसड और फवटाफमंस हमारे मफ््सष्क की
काय्टक््मता को बढाते है्। ऑक्सीडेफटव स्ट््ेस
घटाकर हमारी स्मरणशक्कत को बढाते है्।
सीफमत मात््ा मे् अगर ड््ाई फू््ट्स का सेवन
फकया िाए तो ये हमारे फलए िायदेमंद है्।
लेफकन चीनी से भरे ड््ाई फू््ट्स िैसे
फकशफमश और खिूर की मात््ा सीफमत रखनी
चाफहए। वैसे भी ये दोनो् ड््ाई फ््ूट्स नेवुरल
शुगर का भंडार होते है्। इनको खाने के बाद
हमारे दांतो् से ये फचपक िाते है् और उनम्े
बैक्टीफरया की वृफ््ि होती है। इसफलए इनको
लेने के बाद पानी, पीना चाफहए और दांतो् को
अच्छी तरह साि रखना चाफहए।

दकतनी मातंंा है सही
हमे् प््फतफदन लगभग 20 से 30 ग््ाम फमक्स
ड््ाई फू््ट्स का सेवन करना चाफहए। बच््ो् को
इससे कम मात््ा देनी चाफहए। वयस्को् के
फलए पानी मे् भीगे 5 से 7 बादाम और 2

अखरोट के टुकडे सुबह के समय लेने
चाफहए, िो हमारे फदल और फदमाग की सेहत
के फलए अच्छे होते है्। मफहलाओ् को आयरन
और कैक्लशयम म्े फलए खिूर और अंिीर
खाने चाफहए। स्टेफमना के फलए पुर्ष फपस््ा
और अखरोट ले सकते है्। बादाम, अखरोट
और अंिीर को अगर रात मे् पानी मे् फभगो

फदया िाए तो ये सुपाच्य होते है् और इनम्े
मौिूद पौफ््िकता भी बढ िाती है। ड््ाई फू््ट्स
को सुबह खाली पेट या दोपहर के भोिन के
बाद लेना चाफहए।
कैसे और दकस समय  
खाएं डंंाई फ्ंंटंस
4ड््ाई फू््ट्स की मात््ा पर ध्यान देना सबसे

िर्री है। वयस्को् के फलए इनकी मात््ा
20 से 30 ग््ाम से ज्यादा नही् होनी
चाफहए।

4बादाम, अखरोट और अंिीर को सुपाच्य
बनाने के फलए पूरी रात पानी मे् फभगोकर
रखना चाफहए।

4इसे सुबह के समय या दोपहर के भोिन
के बाद लेना चाफहए। ध्यान रखे् ड््ाई
फू््ट्स मुख्य भोिन की िगह पर ऑप्शन
के तौर पर नही् लेने चाफहए।

4सूखे मेवो् को योगट्ट, फू््ट, सलाद, दालो्
के साथ लेना चाफहए ताफक शरीर म्े
िाइबर और माइक््ो न्यूफ् ्टएंट्स का
संतुलन बना रहे।

4तले, नमकीन या मीठे ड््ाई फू््ट्स लेने से
बचे्, क्यो्फक इनमे् शुगर और सोफडयम
का स््र ज्यादा होता है।
अगर अनिर मात््ा मे् ररे् रेवन

4ड््ाई फू््ट्स म्े कैलोरी ज्यादा होती है्।
इससे विन बढता है और यफद इसकी
मात््ा पर ध्यान न फदया िाए तो ब्लड
शुगर भी बढता है।

4इनके साथ प््ोटीन, कॉम्प्लैक्स
काब््ोहाइड््ेट और पानी की िर्रत होती

है, ताफक यह शरीर की मसल्स को
फरपेयर कर सके्।
4इनकी ज्यादा मात््ा भोिन को
असंतुफलत बनाती है। इसफलए
ड््ाई फू््ट्स के साथ मोटे अनाि,
दाले् और सक्बियां ही लेनी
चाफहए, लेफकन सीफमत मात््ा मे्।
4कई ड््ाई फू््ट्स म्े ओमेगा-3
और ओमेगा-6 कम मात््ा मे् होता
है। अगर इनकी ज्यादा मात््ा ली

िाती है तो अपच और पेट मे् गैस िैसी
समस्या हो सकती है।

4डायफबटीि, मेटाबॉफलक फसंड््ोम,
फकडनी संबंिी गंभीर बीमाफरयां और
पाचन संबंिी रोगो् से ग््स्् व्यक्कत या
फिन्हे् ड््ाई फू््ट्स से एलि््ी हो, ऐसे लोगो्
को ड््ाई फू््ट्स नही् खाने चाफहए। *

यह तो हम सभी िानते है् लक ड््ाई फ्््ट्स हेल्थ के ललए यूिफुल
होते है्। लेलकन इसका यह मतलब नही् लक इनको भोिन के
ऑप्शन के तौर पर सेवन लकया िाए। ड््ाई फ्््ट्स का सेवन कब

अलिक फायदेमंद होता है, आपको िर्र िानना चालहए।

तभी होगा फायदेमंद
ड््ाई फ्््ट्स िा सेवन

ए

स्पेशल: वर्ल्ड पाक्िि्संस-ले, 11 अप््ैल

कितना भी किजी क्यो् न रहूं
वि्कआउट जर्र िरता हूं

सोनी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे सीलरयल ‘हुई गुम यादे् -
एक डॉक्टर, दो लिंदलगयां’ म्े डॉक्टर देव का लकरदार इकबाल
खान लनभा रहे है्। सीलरयल म्े वे काफी लफट लदखते है्। यहां

शेयर कर रहे है् अपना लफटनेस फंडा अपनी ही िुबानी। 

क्टर इकबाल खान अपनी एक्कटंग
के साथ फिटनेस पर भी पूरा ध्यान

देते है्। फिस तरह सीफरयल ‘हुई गुम याद्े -
एक डॉक्टर, दो फिंदफगयां’ मे् अपने रोल को
परिेक्ट बनाने के फलए वे कोई कसर नही्
छोड्ते, उसी तरह अपनी फिटनेस को भी
मे्टेन करने के फलए सभी एिट्ट करते है्।
यहां िाफनए उनका फिटनेस िंडा।
डाइट प्लान: मेरा बेफसकली कोई तय
डाइट प्लान नही् होता है। मुझे फिस फकस्म
की आवश्यकता होती है, मै् वैसे डाइट
प्लान कर लेता हूं। मै् अपने आप को फकसी
चीि या काम से महर्म नही् करता। थोड्ा-
थोड्ा सब कर लेता हूं। उसी तरह थोड्ा-
थोड्ा खा लेता हंू सब कुछ। िैसी
आवश्यकता होती है, वैसी ही डाइट 
लेता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मै् स्कूल के फदनो् से ही
वक्कआउट करता आ रहा हंू। मै् फसि्क
इसफलए डेली वक्कआउट नही् करता फक मै्
एक एक्टर हूं, ये आदत तो बचपन से ही मेरे
अंदर बसी हुई है। मै् बेफसकली वेट ट््ेफनंग
करता हूं और हफ्ते मे् पांच से छह फदन फिम
िाता हूं। हालांफक रमिान के दौरान मै्
वक्कआउट नही् करता। बाकी फदनो् मे्
ज्यादातर िोकस वेट्स पर ही रहता है। िहां
तक काफ्डियो एक्सरसाइि की बात है तो
सच कहूं तो मुझे उसे करने मे् फबल्कुल मिा
नही् आता है। मुझे पता है फक काफ्डियो बहुत
अच्छी एक्सरसाइि होती है, लेफकन वो
मुझसे हो नही् पाता है।
जर्र ननरालता हूं टाइम: एक्कटंग की
विह से या पस्टनल  वक्क से चाहे मै् फकतना
भी फबिी रहंू, लेफकन वक्कआउट के फलए
वक्त तो फनकालना ही पड्ता है। मुझे सुबह
उठना ज्यादा ठीक लगता है, इसफलए मै्
सुबह-सुबह ही अपना वक्कआउट खत्म कर
लेता हूं। इससे पूरा फदन भी अच्छा गुिरता
है, मै् फे््श और एनिे््फटक िील करता हूं।
इसफलए काम पर फनकलने से पहले ही मै्
अपना वक्कआउट कंप्लीट कर लेता हूं।
रीडर्स रो मैरेज: हफरभूफम के रीडस्ट और
अपने िै्स को म्ै यही फिटनेस िंडा देना
चाहूंगा फक िो लोग अपनी ट्वे्टीि मे् है्, वो
अच्छा खाना खाएं और थोड्ा-थोड्ा सब
कुछ खाएं। कभी-कभी थोड्ा ज्यादा भी हो
िाए तो चलेगा। िो लोग थट््ीि मे् ह्ै, उन्हे्
मीठा थोड्ा कम खाना चाफहए और तला
हुआ भी कम करना चाफहए। बाकी अचछ्ा
और बैले्स्ड खाना खाते रहे्। और िो 40

के ऊपर है्, उन्हे् कोफशश करनी चाफहए फक
मीठा बहुत कम खाएं, और अगर खाना ही
है तो नेचुरल सोस्ट से ले्। तला हुआ खाना
फबल्कुल अवॉइड कर्े और हफ्ते मे् कम से
कम तीन बार वक्कआउट िर्र करे्। ये
बहुत िर्री है, इससे आपका हाट्ट, मसल्स
और िॉइंट्स सब अच्छे रहते है्। ये भी
िर्री नही् है फक बहुत भारी वेट्स ही
उठाएं। नॉम्टल वेट्स मे्, िहां आपका
मसल्स सही से काम करे्, वही कािी है।
सबसे िर्री है फक आप फनयफमत र्प से
वक्कआउट करे्। और खाने के मामले मे्
सबसे िर्री बात यह है फक सीफमत मात््ा म्े
खाना चाफहए, ऐसा नही् सोचना चाफहए फक
िैसे पता नही् कल खाना फमलेगा या 
नही्, इसफलए आि ही अफिक से अफिक
खा लो। 
मे्टल हेल्थ ऐरे रहती है रही: िब हम
छोटे थे, तब मानफसक स्वास्थ्य िैसी बातो्
पर ज्यादा ध्यान नही् फदया िाता था। लेफकन
अब इसके प््फत कािी िागर्कता बढ् गई
है। मेरे शो ‘हुई गुम याद्े’ मे् मेरा फकरदार डॉ.
देव भी इसी पहलू को दश्ाटता है, िहां
उसकी फिंदगी के उतार-चढ्ाव उसके
मानफसक स्वास्थ्य को प््भाफवत करते है्
और वह इन भावनाओ् से िूझते हुए खुद
को संभालने की कोफशश करता है।
मानफसक स्वास्थ्य के फलए एक ही बात िो
मेरे फदमाग म्े आती है फक वो ऊपर वाला है,
फिसने पूरी कायनात बनाई है, िो चला रहा
है उसके संपक्क मे् हमेशा रफहए। उसके
संपक्क मे् रहने से िादुई असर होता है। िब
हम ऊपर वाले को अपने साथ महसूस
करते है् तो कभी मन फनराश, हताश नही्
होता। फिंदगी बहुत अच्छी गुिरती है। चूंफक
हम सब वही् से आए है् और वही् िाएंगे तो
उसके टच मे् रहना सबसे अच्छा है। *प््स््ुनत: रेहत फीचर्स

ए
दिटनेस िंडा
इकबाल खान

डाइट सजेशन
राजकुमार ‘दिनकर’
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खबर संक््ेप

िुलिाई नपा वनि्ायविि
अध्यक्् नीिू को राहि
िबलपुर। बैतूल की मुल्ताई नगर
पासलका की सनव्ाणसचत अध्यक्् नीतू
परमार को हाईकोट्ण िे बड्ी राहत
समली है। हाईकोट्ण ने अिीनस्थ
अदालत मुल्ताई के उि फैिले को
अनुसचत करार देते हुए सनरस्् कर
सदया, सजिमे् अध्यक्् के चुनाव को
रद्् कर पुन: चुनाव कराने कहा गया
था। नीतू परमार की ओर िे
हाईकोट्ण म्े अिीनस्थ अदालत के
फैिले को चुनौती दी गई थी। 

वसस्टर ट््ूटर वनयुक्कि
वरजल्ट घोषणा पर रोक
िबलपुर। मप्् हाईकोट्ण ने प््देि मे्
िीिी ित््ी प््स््िया िे सिस्टर ट््ूटर
के पद पर होने वाली सनयुस्कतयो् का
पसरणाम घोसषत करने पर अंतसरम
रोक लगा दी है। चीफ जस्सटि
िंजीव िचदेवा व जस्सटि सवनय
िराफ की सिवीजन ब्ेच ने मामले
पर अगली िुनवाई 23 अपै््ल को
सनि्ाणसरत की है। जबलपुर सनवािी
रानू हसरनखेिे िसहत 30 नस्िि्ग
ऑसफिि्ण की ओर िे दलील दी गई
सक िरकार ने सचसकत्िा सिक््ा
(गैर-राजपस््तत) िेवा ित््ी सनयम,
2023 मे् िंिोिन सकया है। इिके
तहत सिस्टर टू््टर पद पर
पदोन्नसत िे ित््ी सनयमो् को कुल
पदो् के 10 फीिदी तक िीसमत
सकया है। िीिी ित््ी को कुल पदो्
के 90 प््सतित तक बढ्ा सदया है।

िाजपा का उद््शेय् ित््ा प््ापत् करना नही्
ििकत् और िमदृ् ्राष््् ्बनाना ह:ै हेमतं

भाजपा प््देश अध्यक्् ने रायसेन-विवदशा वजले िे् की बैठके्

हसरभूिम न्यूज:भोपाि

िारतीय जनता पाट््ी के प््देि अध्यक्् हेमंत खण्िेलवाल
ने मंगलवार को रायिेन एवं सवसदिा सजले मे् आयोसजत
मंिल प््सिक््ण वग्ण, सजला पदासिकारी व जनप््सतसनसि
बैिक एवं छोटी टोली बैिक को िंबोसित सकया। 

िाजपा प्द्िे अधय्क् ्हमेतं खणि्लेवाल न ेकहा
सक िाजपा कवेल राजनीसतक दल ही नही,् एक ऐिी
सवचारिारा और समिन ह,ै जो दिे के हर नागसरक की
प्ग्सत और िमसृ््द के सलए काम करता ह।ै िाजपा का
उद््शेय् ित््ा प््ापत् करना नही,् हर िमाज वग्ण के
उतथ्ान क ेसलए काम करना ह,ै तासक हम एक ििकत्
और िमृद् ्राष््् ्बना िके।् 

हमारी सवचारिारा और िगंिनातम्क िसक्त के
कारण ही आज िाजपा दुसनया की िबिे बडी
राजनीसतक पाट््ी बन चकुी ह।ै यह काय्णकता्णओ ् की
महेनत, िमप्णण और हमार े सिद््ातंो ् के प्स्त असिग
सवश््ाि का पसरणाम ह।ै हम िब समलकर एक महान
राष््् ्क ेसनम्ाणण क ेसलए काम कर रह ेहै।् खणि्लेवाल
न े कहा सक हमारी िफलता कवेल एक क्स्णक

उपलसब्ि नही ् होती, बसल्क यह सनरतंर मेहनत और
िीखन ेकी प्स्््िया का पसरणाम होती ह।ै हम्े यह नही्
िोचना चासहए सक हम पहल ेि ेही िफलता क ेसिखर
पर है,् क्योस्क िफलता एक सनरतंर चलन ेवाली यात््ा
ह,ै जो िीखन ेऔर आग ेबढन ेि ेही िंिव हो िकती
ह।ै 

बिैक क ेबाद खणि्लेवाल न े सवसदिा प््वाि के
दौरान बथू काय्णकता्ण सनम्णला बबल् ूवमा्ण के सनवाि पर
उनक ेपसरवारजनो् ि ेआतम्ीय िेट् कर िोजन सकया।

अनुिािन व िमय की पाबदंी ही पाट््ी
को करती ह ैमजबतूी प्द्ान : जामवाल

वशिपुरी ि्े प््वशक््ण िग्य ि्े हुए शाविल

हसरभूिम न्यूज:भोपाि

िारतीय जनता पाट््ी के क््ेत् ्ीय
िंगिन महामंत््ी अजय जामवाल ने
मंगलवार को पं. दीनदयाल
उपाध्याय प््सिक््ण महाअसियान-
2026 के तहत सिवपुरी सजले के
सदनारा, करैरा एवं सिरिौद मंिल मे्
आयोसजत प््सिक््ण वग्ण को
िंबोसित सकया। 

इि दौरान क््ेत् ्ीय िंगिन
महामंत््ी जामवाल ने कहा सक
िारतीय जनता पाट््ी का अनुिािन
और िमय की पाबंदी ही पाट््ी को
मजबूती प््दान करती है। 

काय्यकि्ाय पाट््ी के विशन
को आगे बढाने िे् अपनी
भूविका वनभाएं 
जामवाल ने कहा सक पाट््ी के
प््त्येक काय्णकत्ाण को अपने कत्णव्यो्
के प््सत पूरी तरह िे िमस्पणत रहना
चासहए। िाजपा का काय्णकत्ाण
हमेिा अपने सिद््ांतो् के प््सत दृढ
होता है और सकिी िी पसरस्सथसत मे्
इनिे िमझौता नही् करता। यही
कारण है सक पाट््ी हर चुनाव मे्
िफलता प््ाप्त करती है और सनरंतर

चावड़ा ने गेहूं उपाि़जन फैसले पर सीएम का माना आभार
भोपाल। भाजपा ककसान मोच्ाण के प््देश अध्यक्् जयपाल कसंह चािडा ने
मंगलिार को मप्् मंक््तपकरषद की बैठक मे् कलए गए कनर्णयो् के कलए
मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यादि का आभार जताया है। चािडा ने कहा कक
सरकार ने 9 अप््ैल से ककसानो् के कहत मे् समथ्णन मूक्य पर गेहूं उपाज्णन
का जो फैसला कलया है, िह स्िागत योग्य है। 

सिक़त और पटरपक़व हो रहा है भारतीय लोकतंत़़: मुख़यमंत़़ी डॉ. मोहन
हसरभूिम न्यूज:भोपाि

मुख्यमंत््ी िॉ. मोहन यादव ने कहा सक हमारा लोकतंत्् सनरंतर पसरपक्व हो रहा
है। लोकििा, राज्यििा और सविानििा असिव्यस्कत के प््मुख मंच है्।
सवपक्् की िकारात्मक आलोचना का िी इन िदनो् के ित््ो् मे् स्वागत सकया
जाता है। कई बार िदस्यो् की असिव्यस्कत और सदए गए िुझावो् िे िही सदिा
मे् काय्ण करना िंिव हो जाता है। मध्यप््देि िरकार, मध्यप््देि सविानििा
की सवसिन्न िसमसतयो् के िुझावो् पर कदम उिाएगी।  मुख्यमंत््ी िॉ. यादव
मंगलवार को मप्् सविानििा की ओर िे वष्ण 2026-27 के सलए नवगसित
ििा िसमसतयो् की िंयुक्त बैिक को सविानििा मे् िंबोसित कर रहे थे।

मुख्यमंत््ी ने सविानििा अध्यक्् नरेन्द्् सिंह तोमर को सविानििा
िसमसतयो् की िंयुक्त बैिक आहूत करने के सलए बिाई दी। उन्हो्ने ििी
नवगसित िसमतयो् के ििापसतयो् और िदस्यो् को मंगलकामनाएं देते हुए
कहा सक राज्य के िाथ ही अन्य राज्यो् मे् िी इन िसमसतयो् के भ््मण होते है्।
सविानििा का सपछले सदिंबर माह मे् सविेष ित्् हुआ था, जो एक शे््ष््
परम्परा के र्प मे् हमारे िामने उदाहरण है। सवसिन्न िसमसतयां अपनी िस््िय
िूसमका िे योजनाओ् के आंकलन और सवश्लेषण का दासयत्व सनिाएंगी।
मुख्यमंत््ी िॉ. यादव ने आिा व्यक्त की सक मप्् सविानििा के वत्णमान
िदस्यो् का काय्णकाल स्वस्णणम होगा।

खास बाि्े
n विधानसभा अध्यक््

तोमर ने कहा-
विधानसभा का ही
लघु स्िर्प है
विधानसभा सवमवतयां 

n विधानसभा मे् हुई नि
गवित सभा सवमवतयो्
की पहली बैिक

मंत़़ी टवियवग़़ीय, नेता प़़टतपक़़ टसंघार ने भी टकया संबोटित
िंिदीय काय्ण मंत््ी कैलाि सवजयवग््ीय ने कहा सक सविानििा
िदस्यो् पर यह दारोमदार है सक वे गसित िसमसतयो् का महत्व स्थासपत
करे्। आचरण िसमसत की सरपोट्ण का िी अध्ययन करना चासहए। नेता
प््सतपक्् उमंग सिंघार ने कहा सक सविानििा की िसमसतयो् की
महत्वपूण्ण िूसमका है। िसमसतयो् के माध्यम िे जनसहत के अनेक काय्ण

पूण्ण होते है्। प््ारंि मे् सविानििा के प््मुख िसचव अरसवंद िम्ाण ने
िंयुक्त बैिक म्े उपस्सथत असतसथयो् और िदस्यगण का स्वागत सकया।
इि अविर पर उपमुख्यमंत््ी जगदीि देवड्ा और ििा िसमसतयो् के
ििापसत और िदस्यगण उपस्सथत थे। िंयुक्त बैिक के िमापन पर
प््ाक््लन िसमसत के अध्यक्् अजय सवश्नोई ने आिार व्यक्त सकया।

बहनो् की िागीदारी को महत्वपूण्ण बनाने की पहल: िीएम
मखुय्मतं््ी िॉ. यादि न ेकहा कक

प्ि्ानमतं््ी मोदी न ेलोकततं् ्मे ्बहनो्
की भागीदारी को महति्परू्ण बनान ेकी
पहल की ह।ै परू ेदशे मे ्किकभनन् क््ते््ो्
मे ्मकहलाओ ्के नतेतृि् मे ्महति्परू्ण
काय्ण हो रह ेहै।् आने िाल ेसमय मे्

ससंद मे ्एक कतहाई सथ्ानो् पर
मकहलाओ ्की भकूमका होगी। इसके

कलए अप््लै माह मे ्ही संसद का किशषे
सत् ्हो रहा ह।ै मकहलाओ ्के कलए
प्स्््ाकित 33 प्क्तशत आरक्र् को

लाग ूकरन ेकी कदशा मे ्जो पहल हईु
ह ैिह हमार ेलोकततं् ्के पकरपति्
और सशतत् होन ेका ही प्म्ार ह।ै

हिे् पूि्यजो् के बवलदान के
कारण स्ििंत््िा विली  
कििानसभा अध्यक्् तोमर ने कहा
कक हमे् पूि्णजो् के बकलदान के
कारर स्ितंत््ता कमली है।
लोकतांक््तक व्यिस्था हमारे कलए
गि्ण का किषय है। लोकतंत्् को
सशत्त बनाने के कलए हम सभी
को कमलकर काय्ण करना है।
कििानसभा की भूकमका मां की
तरह होती है। सभी सदस्य ऐसा
ही भाि रखकर काय्ण कर रहे है्।
कििानसभा की सकमकतयां
कििानसभा का ही लघु स्िर्प है्।

खंडेलवाल ने दवदिशा प््वास के िौरान कार्यकत्ाय दनम्यला
बब्लू वम्ाय के दनवास पर भे्ट कर भोजन दकरा।

बैठक मे् कार्यकत्ायओ् को संबोदधत करते क््ेत््ीर संगठन महामंत््ी जामवाल।

बैठक को संबोदधत करते मुख्रमंत््ी डॉ. रािव।

हसरभूिम न्यूज:रायपुर 

छत््ीिगढ् की लाखो् मसहलाओ् के सलए मंगलवार
का सदन खुसियो् िरा रहा। प््देि िरकार ने अपनी

म ह त् वा कां क् ्ी
'महतारी वंदन
योजना' के तहत
26वी् सकस्् की
रासि जारी कर दी
है। मुख्यमंत््ी की
इि पहल िे राज्य
की लगिग 68.48
लाख सववासहत
मसहलाओ् के बै्क

खातो् मे् कुल 641.62 करोड् की रासि िीिे
ि््ांिफर की गई है। नक्िल प््िासवत क््ेत््ो् तक
पहंुचा लाि इि बार की सकस्् की िबिे खाि
बात बस््र िंिाग का िेटा रहा। िरकार की 'सनयद
नेल्ला नार' (आपका अच्छा गांव) योजना के तहत
आने वाले िुदूर और नक्िल प््िासवत इलाको् की
7,773 मसहलाओ् के खातो् मे् िी िफलता पूव्णक
रासि िेजी गई है। यह दि्ाणता है सक योजना का
लाि अब प््देि के अंसतम छोर पर बैिी मसहला
तक िी िुलिता िे पहुंच रहा है। 

हसरभूिम न्यूज:अंजिकापुर 

िरगुजा सजले के ग््ाम पंचायत रेवापुर िे एक हैरान कर देने
वाला मामला िामने आया है,
जहां एक युवक गांव की
गसलयो् मे् अपने गले मे्
सविालकाय िांप लटकाए
बेखौफ घूमता नजर आया।
इि घटना का वीसियो अब
इंटरनेट मीसिया म्े तेजी िे
प््िासरत हो रहा है। बताया जा
रहा है सक हाबील नामक
युवक िुबह के िमय िांप को

गले म्े िालकर पूरे गांव म्े घूमता रहा। उिे इि हालत म्े
देखकर गांववाले दंग रह गए। हालांसक, स्थानीय लोगो् का
कहना है सक युवक के गले मे् लटका िांप जहरीला नही् था,
लेसकन हैरानी की बात यह है सक हाबील जहरीले िांपो् को िी
पकड्ने मे् मासहर बताया जाता है। ग््ामीणो् के अनुिार हाबील
सपछले कई वष््ो् िे सबना सकिी िुरक््ा उपकरण के िांप
पकड्ने का काम करता है और कई बार जहरीले िांपो् को िी
अपने हाथो् मे् काबू कर चुका है। यही वजह है सक गांव मे्
उिकी अलग पहचान बन चुकी है।

वनटर के 62ि्े स्थापना वदिस काय्यक््ि के दूसरे वदन उच्् वशक््ा िंत््ी ने वकया संबोविि

टिक़़को़ को सिक़त बनाना भारत की िैट़़कक प़़गटत की कंुिी : परमार
हसरभूिम न्यूज:भोपाल

राजिानी स्सथत राष््््ीय तकनीकी
सिक््क प््सिक््ण एवं अनुिंिान
िंस्थान (सनटर) म्े िंस्थान का 62
वां स्थापना सदवि मनाया जा रहा है।
तीन सदविीय काय्णि््म के दूिरे सदन
मुख्य असतसथ इंदर सिंह परमार मंत््ी
(उच्् सिक््ा, आयुष और तकनीकी
सिक््ा), मध्यप््देि िरकार, ने सनटर
द््ारा तैयार सकए गए 11 इमस्जि्ग
टेक्नोलॉजी के मैसिव ओपन
ऑनलाइन कोि्ण (मूक्ि) का
औपचासरक िुिारंि सकया। 

परमार ने कहा सक सनटर िोपाल
न ेलगातार प्य्ािो ्और िमसप्णत काय्ण
क े माध्यम ि े िारत मे ् एक सवसिष््
सथ्ान बनाया है। मधय्प्द्िे मे ् कई
राष््््ीय िसंथ्ान मौजदू है ् और उच््
सिक््ा सविाग उन्हे ् सनटर िोपाल के
मॉिल क ेअनरुप् िहयोग करने के

सलए तैयार है। सविाग सिक््क
प्स्िक्ण् को ििकत् बनान े और
राजय् मे ्राष््््ीय सिक््ा नीसत (एनईपी)
के प््िावी काय्ाणन्वयन के सलए
उपलबि् िंिािनो ् का पूण्ण उपयोग
करने क ेसलए प्स्तबद्् ह।ै सिक्क् ही
एनईपी क ेवाहक है।् इि अविर पर
सनटर िोपाल का िे््सनगं कलैेि्र िी
सवमोसचत सकया गया, सजिमे्

मधय्प्द्िे उच् ् सिक््ा सविाग के
सलए िवा्णसिक प्स्िक््ण िासमल ह।ै

अनुपम राजन, आईएएस, एसीएस,
उच्् कशक््ा किभाग ने कनटर भोपाल
के प््कशक््र काय्णक््मो् और
प््योगशाला सुकििाओ् की सराहना
की। उच्् कशक््ा किभाग की
प््कतबद््ता को रेखांककत करते हुए
कहा कक कनटर के साथ सहयोग
करके किभाग कशक््क प््कशक््र को
मुख्य किषयो् और प््योगशाला
कौशल दोनो् म्े सशत्त बनाया
जाएगा। प््ो. गोबि्णन दास, कनदेशक,
आइसर भोपाल ने भारत की
ऐकतहाकसक किरासत पर प््काश
िालते हुए कहा कक भारत केिल

एक किकासशील राष्््् नही् है,
बल्कक पुनक्िणकासशील राष्््् है।
कभी किश्् गुर् रहे भारत की युिा
पीढ्ी, िकरष्् पीढ्ी के माग्णदश्णन
और सहयोग से इसे कफर से
िैक््शक मान्यता कदलाने मे्
महत्िपूर्ण भूकमका कनभाएगी।
प््ो.खेमकसंह िेहकरया, अध्यक््,
प््ाइिेट यूकनिक्सणटीज रेगुलेटरी
कमीशन ने कनटर भोपाल द््ारा लॉन्च
ककए गए मूत्स की सराहना की।
कहा कक यह पाठ््क््म देश भर के
अनेक किश््किद््ालयो् को लाभाल्नित
कर्ेगे।  

िुख्य विषयो् और प््योगशाला कौशल दोनो् िे् सशक्ि बने्गे

प््ो. चंद्् चार् क््तपाठी ने कहा कक संस्थानो् के छात््ो् को मूत्स म्े भाग लेकर अपने कौशल बढ्ाने के
कलए प््ोत्साकहत करना चाकहए। संस्थान प््मुख का यह दाकयत्ि है कक िे छात््ो् को किकभन्न संस्थानो् के
किशेषज्् कशक््को् से लाभ प््ाप्त करने का अिसर द्े। संस्थान आगामी िष्ण से भारतीय ज््ान परंपरा मे्
बीएस-एमएस प््ोग््ाम भी शुर् करने जा रहा है। आज करीब 85 प््कतशत नौककरयां कौशल पर
आिाकरत ह्ै। इसकलए कनटर भोपाल अनुभिात्मक कशक््ा और व्यािहाकरक कौशल किकास पर के्क््दत
है। प््ो. संजय अग््िाल ने कनटर भोपाल के किकास यात््ा और भकिष्य की योजनाओ् का िर्णन ककया।

कौशल
बढ्ाने के

वलए
प््ोत्सावहि

करना िावहए

स्थापना दिवस कार्यक््म मे् संबोिधत करते मंत््ी इंिर दसंह परमार।

िहिारी िदंन योजना की 26िी्
वकस् ्जारी, खािो ्िे ्पहुिंी रावश

युिक गले ि्े सांप लपेटकर
गवलयो् ि्े घुिा, लोग हैरान 

बेटी हुई है! कार पर बैनर लगाकर
असप़ताल स ेघर तक मनाया िशऩ 

घििरी िे् कोसवरया पवरिार ने पेश की अनूठी विसाल

हसरभूिम न्यूज:धमतरी 

वंि मे् 24 िाल बाद बेटी हुई है।
स्वजन की खुसियो् का सिकाना
नही् रहा। अस्पताल िे घर तक
िूमाल व ढोल-नगाडे् के िाथ
करीब दो सकलोमीटर तक
स्वजन व लोग पूरी िड्क िर
सथरकते हुए उिे घर ले गए।

बकायदा सजि कार म्े बेटी
िवार हुई थी, उिे िजाकर बडे्
अक््रो् मे् सलखा हुआ था सक
बेटी हुई है। इि पसरवार म्े िालो्
बाद बेटी पैदा हुई, तो उनके
स्वागत का जश्न देखने पूरा
िहर मजबूर हो गया, क्यो्सक
इििे पहले बेटी के जन्म पर इि
तरह का स्वागत सकिी ने नही्
देखा था, जो पहली बार 
हुआ है।

िमतरी शहर के मकेश््र िाि्ण कनिासी र्पेश कोसकरया ि उनकी पत्नी ककरर
कोसकरया को प््थम संतान के र्प मे् एक अपै््ल को बेटी हुई है। उनके
कोसकरया पकरिार के िंश मे् 24 साल बाद पहली बेटी ने जन्म कलया है, तो पूरा
पकरिार खुशी से झूम उठा। खुशी का कोई कठकाना नही् रहा। छह अप््ैल को
जब िमतरी-रायपुर रोि ल्सथत कनजी अस्पताल से मां ि बेटी को स्िजन लाने
गए, तो उनके स्िजन ने नन्ही् बेटी के स्िागत मे् रासे््भर ऐसा जश्न मनाया
कक पूरा शहर देखता रहा। िूमाल, ढोल-नगाड्ा और आकतशबाजी के साथ
करीब िेढ् से दो ककलोमीटर सड्क मे् नाचते हुए उसे लाया गया। लोग इसे
ककसी शादी या अन्य जश्न समझ रहे थे, लेककन हकीकत पता चली तो सब
आश््य्णचककत रह गए। कजस कार म्े बेटी को कबठाया गया, उस पर बकायदा
एक बड्ा बैनर लगाया गया था कजसमे् कलखा था- बेटी हुई है।

डेढ़ रकलोमीटि तक हुई आरतशबाजी औि नृत़य

बच््ी के ताऊ (बड्े कपताजी) दीपक कोसकरया ने बताया कक उनके पकरिार
मे् 24 साल बाद बेटी का जन्म हुआ है। उनके घर म्े बहन के बाद पहली
बार बेटी आई है, इसकलए यह खुशी खास है। बेटी कोई बोझ नही् होती,
उसे अच्छी कशक््ा और बेहतर भकिष्य देना ही पकरिार की कजम्मेदारी है।
घर मे् बेटी होना गि्ण की बात है और यह भगिान का आशीि्ाणद है।
पकरिार के इस कदम की पूरे शहर मे् सराहना हो रही है।

परिवाि ने समाज को रिया बड़ा संिेश

जिसे डब्ल्यूएचओ ने ‘असंभव’ कहकर
छोड्ा, पतंिजि ने उसे जकया साकार      

हरिद््ाि। कभी दुकनया की सबसे बड्ी
स्िास्थ्य संस्था ने कजस काम को ‘असंभि’
मानकर बीच रास््े म्े छोड् कदया था, उसी
काय्ण को भारत मे् एक संकक्प ने न केिल
आगे बढ्ाया बल्कक उसे इकतहास मे् दज्ण
कर कदया।    यह कहानी है उस अद्््त
पुर्षाथ्ण की, जहां तप, शोि और दूरदक्शणता
ने कमलकर ‘किश्् भेषज संकहता’ जैसा
महाग््ंथ रच कदया और आज हालात यह है कक किकजटल युग की कदग्गज कंपनी
गूगल भी उसी ज््ान को प््ाप्त करने के कलए पतंजकल के दरिाजे पर दस््क दे रही
है। िष्ण 1999 मे् किश्् स्िास्थ्य संगठन (िब्क्यूएचओ) ने एक महत्िाकांक््ी
पकरयोजना शुर् की। लक्््य था, दुकनया भर की िनस्पकत आिाकरत कचककत्सा पद््कतयो्,
औषिीय पौिो् और पारंपकरक ज््ान को एकक््तत कर एक िकै््शक दस््ािेज तैयार
करना। 11 िष््ो् की मेहनत के बाद 2010 मे् िब्क्यूएचओ ने इस पकरयोजना को रोक
कदया।   कारर साफ था, यह काय्ण अत्यकिक व्यापक, जकटल एिं लगभग असंभि
सा प््तीत हो रहा था। अंतत: िब्क्यूएचओ केिल तीन सीकमत िॉक्यूम तक ही कसमट
गया। उसी समय, कबना ककसी िैक््शक शोर-शराबे के पतंजकल योगपीठ ने 2003-04
से इसी कदशा म्े काम शुर् कर कदया था। संस्थान को यह भी ज््ात नही् था कक
िब्क्यूएचओ इस पर पहले से काय्ण कर चुका है। लेककन अंतर था, दृक््िकोर, िैय्ण
और तपस्या का। जहां िैक््शक संस्थान र्क गया, िही् से पतंजकल की यात््ा तेज
होती चली गई।तपस्या से तैयार हुआ िैक््शक ज््ानकोष- करीब दो दशको् की
कनरंतर शोि और संकलन के बाद 2022 मे् यह काय्ण अपने पूर्ण स्िर्प मे् सामने
आया। इस दौरान -3.60 लाख पौिो् मे् से 50 हजार औषिीय पौिो ् की पहचान, -
2000+ जनजाकतयो् के पारंपकरक ज््ान का दस््ािेजीकरर, 964 हीकलंग प््ैल्तटसेस
का संकलन, 9+ कचककत्सा पद््कतयो् का समािेश -12 लाख से अकिक स्थानीय
(िन्ाणत्युलर) नामो् का संग््ह, -2200 से अकिक स््््ोतो् पर आिाकरत शोि, इन सबको
समेटकर तैयार हुआ लगभग 1.25 लाख पृष््ो् का ‘किश्् भेषज संकहता’। 

मुख्यमंत््ी नायब सिंह ने कहा, मंसियो् मे् िुधारो् िे सकिानो् को फायदा 

तीन-स़़रीय सत़यापन, बायोमेट़़िक और
टियो-फे़टसंग से मिबूत हुई खरीद व़यवस़था 

चंडीगढ़। मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने कहा
सक राज्य िरकार सकिानो् की फिल के
एक-एक दाने की खरीद के सलए पूरी तरह
प््सतबद्् है। उन्हो्ने आरोप लगाया सक सवपक््
खरीद व्यवस्था को लेकर बेवजह दुष्प््चार
कर सकिानो् को गुमराह करने की कोसिि
कर रहा है। मुख्यमंत््ी ने कहा सक तीन-स््रीय
ित्यापन, बायोमेस््िक और सजयो-फे्सिंग िे
खरीद व्यवस्था मजबूत हुई है। मुख्यमंत््ी ने
बताया सक खरीद प््स््िया को िुचार् बनाने के
सलए वसरष्् असिकासरयो् को सजलो् की मंसियो्
की सनयसमत सनगरानी की सजम्मेदारी िौ्पी गई
है, जबसक उपायुक्तो् (िीिी) को सजला स््र
पर प््िारी बनाया गया है। मंत््ी और सविायक
िी लगातार मंसियो् का दौरा कर रहे है् तासक
सकिानो् को सकिी प््कार की परेिानी न हो।
िरकार ने खरीद प््णाली म्े पारदस्िणता और
िुरक््ा बढ्ाने के सलए कई तकनीकी िुिार
लागू सकए ह्ै। तीन-स््रीय फिल ित्यापन
प््णाली को असनवाय्ण सकया गया है, सजििे
मंसियो् मे् लाई गई फिल का पंजीकृत
सववरण िे समलान िुसनस््ित होगा। 

यूपीएससी का सफर होगा आसान, प््ी पास
छात््ो् को कोविंग के वलए वित््ीय िदद विलेगी 

गेहूं खरीदारी पर बेिजह दुष्प््िार से
वकसानो् को गुिराह कर रहा विपक्् 

गेहूं खरीद का 75 प््विशि
सत्यापन पूरा : नायब 

उन्हो्ने कहा कक आिार आिाकरत
बायोमेक््िक सत्यापन भी लागू ककया गया है,
कजसके तहत 8 अपै््ल तक 75 प््कतशत गेहूं
की खरीद का सत्यापन पूरा ककया जा चुका
है। ककसानो् की सुकििा के कलए तीन
नामांककत व्यल्ततयो् को भी सत्यापन की
अनुमकत दी गई है। मुख्यमंत््ी ने बताया कक
सभी मंकियो् और गोदामो् को कजयो-फे्कसंग
के दायरे म्े लाया गया है। अब तक 416 गेहूं
मंकियो्, 112 सरसो् मंकियो् और 179
अकतकरत्त स्थलो् सकहत 1,344 भंिारर क्ेद््ो्
की कजयो-फे्कसंग पूरी हो चुकी है। 

चंडीगढ़। मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने घोषणा की सक
यूपीएििी, एचपीएििी और न्यासयक िेवाओ् की
प््ारंसिक परीक््ा उत््ीण्ण करने वाले युवाओ् को आगे की
कोसचंग फीि के सलए िरकार सवत््ीय िहायता देगी। यह
िहायता मुख्यमंत््ी युवा प््सतिा प््ोत्िाहन योजना के तहत
दी जाएगी। उन्हो्ने बताया सक आस्थणक र्प िे कमजोर वग्ण
के युवाओ् को 25 हजार िे 70 हजार र्पये तक की मदद
प््दान की जाएगी। सजन पसरवारो् की वास्षणक आय 1 लाख
र्पये तक है, उनके बच््ो् को 70 हजार र्पये, 1.80 लाख
तक आय वाले पसरवारो् को 60 हजार र्पये, 3 लाख तक
आय वालो् को 50 हजार र्पये और 5 लाख तक आय
वाले पसरवारो् को 25 हजार र्पये की िहायता दी जाएगी।

विश््विद््ालयो् विलेगी कोविंग
सांयकालीन कक््ाएं शुर् होगी 
उन्हो्ने कहा कक राज्य के सभी सरकारी
किश््किद््ालयो् मे् यूपीएससी और एचपीएससी
की कोकचंग के कलए सांयकालीन कक््ाएं भी
शुर् की जाएंगी, ताकक अकिक से अकिक युिा
इन परीक््ाओ् मे् सफल हो सके्। मुख्यमंत््ी ने
नि-चयकनत युिाओ् को संबोकित करते हुए
कहा कक भारतीय प््शासकनक सेिा केिल एक
नौकरी नही्, बल्कक कजम्मेदारी और जनसेिा
का माध्यम है। उन्हो्ने कहा कक अकिकाकरयो्
के कनर्णय लाखो् लोगो् के जीिन को प््भाकित
करते है्।
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श््ास जीिन की पहली और आविरी व््िया

ट््े्डअंतम्दन
आज की पाती
पौधे रोपना वकतना जर्री?       

आज हमेु जो पेडुोु िे  रल और जीिे के नलए मुफुत की
ऑतुिीजि नमल रही है, और इि पेडुोु को हमारे पूवुणजोु
और बुजुगुुोु िे लगाया था। िोचो! अगर  उनुहोुिे अपिे
िमय मेु पौधे ि लगाए होते तो आज हमेु बहुत िे पेडु ि
िजर  आते। और उनुहोुिे भी अगर आज की तरह पेडु
धडुाधडु काटे होते तो आज हमारा देश, जोनक पुुाकृनतक
िौुदयुण का खजािा मािा जाता है, यहां रेनगसुुाि ही
रेनगसुुाि िजर आते। अगर हमेु अपिी भावी पीढुी को
पेडुोु िे  नमलिे वाली मुफुत ऑतुिीजि का तोहरा देिा
है तो हमेु भी जहां भी जगह नमले,  वहां पौधे लगािे
चानहए और जब भी कोई घर, रैतुटरी या अनुय नकिी
भी पुुकार का  निमुाणण करेु तो अपिे यहां एक-दो पौधे
लगािे की जगह जरुर छोडिुी चानहए।

- मुकेश देवांगन, बलौदाबाजार

थकाि नमटाि,े ‘रील गलु’ करिे और बालोु की चमक बढुाि ेक ेनलए लोग
अतुिर हेयर सुपा का िहारा लते ेहै।ु हालानंक, बयुटूी पालुणर या िलैिू मुे हयेर

सपुा की पुनुुुिया क ेबाद बालो ुकी धलुाई ‘बयुटूी पालुणर सुटुुोक
निडंुुोम’ (बीपीएिएि) िाम की एक गभंीर दलुुणभ सुवासथुयु
जनटलता का कारण बि िकती ह।ै नवनभनिु अधुययिोु िे
पता चला ह ैनक बयुटूी पालुणर या िलैिू मुे बालोु की धलुाई के
नलए इसुुमेाल नकए जाि ेवाल े‘बैकवॉश बनेिि’ पर एक
नवशषे कोण पर निर नटकाकर बठैि ेया लटेि ेि ेि निरुफ
गदुणि मुे ददुण और चोट की िमसयुा उभर िकती ह,ै बकुलक
कछु मामलो ुमे ुवयुकतुत क ेसटुुुोक का भी नशकार होि ेका
खतरा रहता ह।ै अमेनरकी नयुरूोलॉनजसटु लॉ. माइकल

विेटुुॉब िे 1993 मुे पहली बार बीपीएिएि की पहचाि की थी। उनहुोिु ेपाया था
नक सटुुुोक िे जडुु ेगभंीर लकुणुो ुि ेजझू रहे उिके कछु मरीजो ुमे ुबयुटूी पालुणर या
िलैिू मुे बालोु मे ुशैपु ूकराि ेक ेबाद य ेिमसुयाए ंउभरी थीु। सुटुुोक एक तरह का
मनुुसषकुाघात ह,ै जो मनुुसषकु मुे खिू का पुवुाह घटि ेपर होता ह।ै यह आमतौर
पर मनुुसषकु मुे पुमुखु रतुत वानहका मे ुखिू का थकुुा जमिे या उिक ेरटिे के
कारण होता ह,ै नजिि ेकोनशकाओ ुको पयाुणपतु मातुुा मुे ऑसुकीजि, गलुकूोज व
अनयु पोषक ततवु िही ुनमल पात ेहै ुऔर वे दम तोड ुदतेी है।ु

देश के गुुामीण इलाकोु मुे शीषुण 10 पुुनतशत पनरवारोु के पाि 44 पुुनतशत जमीि
है, जबनक 46 पुुनतशत भूनमहीि हैु। ‘वलुलुण इिइतुवैनलटी लैब’ के एक अधुययि
मेु यह बात कही गई है। ‘भारत मेु भूनम अिमािताः पुुकृनत,
इनतहाि एवं बाजार’ शीषुणक वाले इि कायुण-पतुु मेु कहा
गया है नक गुुामीण भारत मेु शीषुण पांच पुुनतशत पनरवार 32
पुुनतशत जमीि के मानलक हैु, जबनक शीषुण एक पुुनतशत
पनरवारोु के पाि 18 पुुनतशत कृनष भूनम है। यह अधुययि
निनति कुमार भारती, लेनवल बुलेकसुली और िमरीि मनलक
िे िंयुतुत रुप िे नकया है। अधुययि मेु करीब 65 करोडु
लोगोु और 2.7 लाख गांवोु के भूनम आंकडुोु का नवशुलेषण
नकया गया है। नरपोटुण के मुतानबक, गुुामीण सुुर पर भूनम
अिमािता का औित नगिी िूचकांक (0 िे 100 के पैमािे पर) भूनमहीि
पनरवारोु को शानमल करिे पर 71 तक पहुंच जाता है जबनक 46 पुुनतशत गुुामीण
पनरवार पूरी तरह भूनमहीि हैु। अधुययि नरपोटुण कहती है नक औिति नकिी गांव
मेु िबिे बडुा जमीुदार लगभग 12 पुुनतशत जमीि नियंनुुतत करता है, जबनक
कुछ गांवोु मुे एक ही वुयकुतत के पाि आधे िे अनधक कृनष भूनम है। राजुयोु के
बीच अिमािता के सुुर मेु भी बडुा अंतर देखा गया है, जो वैनुुिक सुुर पर
देशोु के बीच पाए जािे वाले अंतर के लगभग बराबर है। 

हररभूिम काय्ािरय
िटकरापारा, रायपुर मेु पतुु के माधुयम िे या रैतुि :

0771-4242222, 23 पर या िीधे मेल िे 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज िकते हुै।

ग््ामीण भारत मे् 46%
रोग भूरमहीन : ररपोट्ि

ब्यूटी पार्िर मे् बार धुरवाने
से बीपीएसएस का खतरा

करंट अफेयर ऑफ िीट

अपने ििचार

िंकनलत

दश्दन

क्या आपने कभी शगना है शक एक शमनट मे् आप शकतनी बार ि््ास लेते ह्ै? ि््ास
जीवन की पहली और अंशतम श््कया है। पूरे जीवन भर हम ि््ास लेते रहते ह्ै, पर उस
पर ध्यान नही् देते। शरीर की लगभग 90 प््शतशत अशुश््दयाँ ि््ास से बाहर शनकलती
है्, क्यो्शक हम 24 घंटे ि््ास लेते ह्ै, पर अपनी िेिड्ो् की क््मता का केवल 30
प््शतशत ही उपयोग करते ह्ै। एक शमनट मे् हम लगभग सोलह-सत््ह बार ि््ास लेते
है्। यशद आप शचंशतत है् तो यह बीस तक बढ् सकती है, यशद आप क््ोध या अत्यशधक
तनाव मे् ह्ै तो यह पच््ीस तक जा सकती है। शांत और प््सन्न होने पर यह लगभग
10 रहती है और ध्यानावस्रा मे् केवल दो-तीन ि््ास प््शत शमनट। गहरा ध्यान ि््ास
की गशत को अत्यंत धीमा कर देता है। मन पतंग के समान है और ि््ास उसकी डोर।
पतंग शजतनी ऊंची उड्ानी हो, डोर उतनी लंबी चाशहए। यशद आप ि््ास पर ध्यान
देना सीख ले्, तो शकसी औषशध की आवश्यकता नही् पड्ेगी। ि््ास अपार ऊज्ाष
प््दान करती है और प््ाणशल्कत को बढ्ाती है। ऊज्ाष के चार स््ोत बताए गए है्-
भोजन, नी्द, प््ाणायाम (सुदश्षन श््कया) और ध्यान मे् शबताए गए क््ण। इन सबका
संतुलन समग्् स्वास्थ्य के शलए आवश्यक है। सुदश्षन श््कया के लयबद्् ि््ास-प््वाह
से शरीर की शवषाक्तता घटती है और मन मे् शांशत बढ्ती है। शोध से यह प््माशणत
हुआ है शक सुदश्षन श््कया रोग प््शतरोधक शल्कत को बढ्ाती है।

मानि धम्द ही सि््ोपवर

िंकनलत

प््ेरणा

एक शवदेशी को अपराधी समझ जब राजा ने िांसी का हुक्म सुनाया तो उसने
अपशब्द कहते हुए राजा के शवनाश की कामना की। राजा ने अपने मंत््ी से, जो कई
भाषाओ् का जानकार रा, पूछा- यह क्या कह रहा है? मंत््ी ने शवदेशी की गाशलयां
सुन ली री्, शकंतु उसने कहा- महाराज! यह आपको दुआएं देते हुए कह रहा है- आप
हजार साल तक शजएं। राजा यह सुनकर बहुत खुश हुआ, लेशकन एक अन्य मंत््ी ने
जो पहले मंत्ी् से ईष्य्ाष रखता रा, आपश््त उठाई- महाराज! यह आपको दुआ नही्
गाशलयां दे रहा है। वह दूसरा मंत््ी भी बहुभाषी रा। उसने पहले मंत््ी की शनंदा करते
हुए कहा- ये मंत््ी शजन्हे् आप अपना शवि््ासपात्् समझते है्, असत्य बोल रहे है्। राजा
ने पहले मंत््ी से बात कर सत्यता जाननी चाही, तो वह बोला- हां महाराज! यह सत्य
है शक इस अपराधी ने आपको गाशलयां दी् और म्ैने आपसे असत्य कहा। पहले मंत््ी
की बात सुनकर राजा ने कहा- तुमने इसे बचाने की भावना से अपने राजा से झूठ
बोला। मानव धम्ष को सव््ोपशर मानकर तुमने राजधम्ष को पीछे रखा। म्ै तुमसे बेहद
खुश हुआ। शिर राजा ने शवदेशी और दूसरे मंत््ी की ओर देखकर कहा- म्ै तुम्हे् मुक्त
करता हंू। शनद््ोष होने के कारण ही तुम्हे् इतना क््ोध आया शक तुमने राजा को गाली दी
और मंत््ी महोदय तुमने सच इसशलए कहा- क्यो्शक तुम पहले मंत््ी से ईष्य्ाष रखते हो।
ऐसे लोग मेरे राज्य म्े रहने योग्य नही्। तुम इस राज्य से चले जाओ। 

क््ीसवी् सदी की शवकास यात््ा मे् हमारा
भारत एक महत्वपूण्ष और ऐशतहाशसक क््ण
की ओर आगे बढ् रहा है। आने वाले शदनो् म्े

हम अपने लोकतंत्् को और मजबूत करने वाली एक
बड्ी पहल के साक््ी बनने वाले ह्ै। यह ऐसा अवसर है,
जब समानता, समावेशन और जनभागीदारी के प््शत
हमारी राष््््ीय प््शतबद््ता एक नए र्प मे् सामने आएगी।
यह ऐसा समय है, जब हमारे देश की संसद को एक
महत्वपूण्ष दाशयत्व शनभाना है। उसे ऐसा कदम आगे
बढ्ाना है, जो हमारे लोकतंत्् को अशधक व्यापक एवं
और अशधक प््शतशनशधक बनाए। संसद का यह शनण्षय
मशहलाओ् की राजनीशतक भागीदारी को नई शल्कत देगा
और लोकसभा और शवधानसभाओ् संस्राओ् मे् उनका
उशचत स्रान सुशनश््ित करेगा। आने वाले शदनो् म्े भारत
के अलग-अलग शहस्सो् मे् अनेक पव्ष मनाए जाएंगे।
असम के लोग रो्गाली शबहू मनान ेवाले है् और ओशडशा
मे् महा शबशुबा पणा संक््ांशत का उत्सव मनाया जाएगा।
पश््िम बंगाल मे् पोइला बैशाख के सार बंगाली नववष्ष
की शुर्आत होगी। केरलम मे् शवषु पूरे उत्साह के सार
मनाया जाएगा। तशमलनाडु के लोग उत्सुकता से पुरांडु
की प््तीक््ा कर रहे ह्ै, तो पंजाब और उत््र भारत के अन्य
शहस्सो् म्े लोगो् को बैसाखी के पव्ष का इंतजार है। 

हमारे ये पावन पव्ष हर शकसी मे् एक नई आशा का
संचार करने वाले ह्ै। भारत के सार-सार दुशनयाभर मे्
इन त्योहारो् को मनाने वाले सभी लोगो् को मै् ह्दय से
शुभकामनाएं देता हूं। मै् ये कामना करता हूं शक ये शदव्य
और पावन अवसर हम सभी के जीवन मे् सुख-समृश््द
लेकर आएं।  इसी दौरान 11 अप््ैल से महात्मा िुले की
200वी् जयंती के समारोह भी शुर् हो्गे। 14 अप््ैल को
हम भारतवासी डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर की जयंती
मनाएंगे। ये दोनो् शतशरयां हमे् सामाशजक न्याय और
मानवीय गशरमा के उन मूक्यो् की भी याद शदलाती है्,
शजन्हो्ने आधुशनक होते भारत की शदशा तय की है्। इन्ही्
प््ेरणादायी अवसरो् के बीच, 16 अप््ैल को संसद की
ऐशतहाशसक बैठक होगी। मशहला आरक््ण को लागू करने
से जुड्े महत्वपूण्ष शवधेयक पर चच्ाष के बाद उसे पाशरत
कराने के शलए शवशेष सत्् बुलाया गया है। इसे शसि्फ एक
शवधायी प््श््कया कहना इसके महत्व को कम करके
आंकना होगा। यह भारतवष्ष की करोड्ो् मशहलाओ् की
आकांक््ाओ् का प््शतशबंब है। हमारी नारी शल्कत देश की
लगभग आधी आबादी का प््शतशनशधत्व करती है। उन्हो्ने
राष्््् शनम्ाषण मे् अपना अमूक्य योगदान शदया है। आज देश
के हर सेक्टर मे् नारी शल्कत शमसाल बन रही है। साइंस
एंड टेक्नोलॉजी से लेकर एंटरप््ेन्योरशशप तक, खेल के
मैदान से लेकर सशस्््् बलो् तक और संगीत से लेकर

कला के क््ेत्् मे् मशहलाएं अपनी सशक्त पहचान बना
रही है्। हमारी माताएं-बहने् और बेशटयां देश की प््गशत मे्
अग््णी भूशमका शनभा रही है्। हमारे पारंपशरक मूक्य बताते
है् शक कोई भी समाज तभी प््गशत करता है, जब माताओ्-
बहनो् को आगे बढ्ने के ज्यादा से ज्यादा मौके शमलते है्।
इसी सोच के सार बीते 11 वष््ो् मे् मशहला सशल्कतकरण
के शलए एक अनुकूल माहौल तैयार करने पर जोर शदया
गया है, इसके शलए शनरंतर प््यास शकए गए है्। शशक््ा तक
बढ्ती पहुंच, बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं, शवत््ीय समावेशन
मे् बढ्ोतरी और बुशनयादी सुशवधाओ् तक बेहतर पहुंच ने
आश्रषक और सामाशजक जीवन मे् मशहलाओ् की

भागीदारी को मजबूती दी है। ये भी सच््ाई है शक इन सारे
प््यासो् के बावजूद राजनीशत और शवधायी संस्राओ् मे्
मशहलाओ् का प््शतशनशधत्व समाज मे् उनकी भूशमका के
अनुर्प नही् रहा है। इस कमी को अब दूर शकया जाना
चाशहए, क्यो्शक जब मशहलाएं प््शासन चलाने और
प््शासशनक शनण्षयो् म्े शहस्सा लेती है्, तो उनका अनुभव
और शवजन बहुत काम आता है। इससे चच्ाष तो समृद््
होती ही है, क्वाशलटी ऑि गवन््े्स मे् सुधार भी होता है।
मशहलाओ् की भागीदारी बढ्ाना केवल प््शतशनशधत्व का
शवषय नही् है, ये हमारे लोकतंत्् को अशधक संवेदनशील,
अशधक संतुशलत और अशधक उत््रदायी बनाने का प््यास
है। शपछले कई दशको् म्े लोकतांश््तक संस्राओ् म्े
मशहलाओ् को उनका उशचत स्रान शदलाने के शलए बार-
बार प््यास हुए है्। सशमशतयां गशठत की गई्, शवधेयको् के
मसौदे प््स््ुत शकए गए, लेशकन वे कभी पाशरत नही् हो
सके। शिर भी, इस बात पर व्यापक सहमशत रही है शक
शवधायी शनकायो् म्े मशहलाओ् का प््शतशनशधत्व बढ्ना
चाशहए। शसतंबर 2023 मे् संसद ने सव्षसम्मशत से नारी
शल्कत वंदन अशधशनयम पाशरत शकया रा। यह मेरे जीवन
के सबसे शवशेष अवसरो् मे् से एक रहा है। अब जर्रत

है शक 2029 के लोकसभा चुनाव और आने वाले समय
मे् राज्यो् के शवधानसभा चुनाव मशहला आरक््ण के
प््ावधानो् के सार कराए जाएं। मशहलाओ् के शलए
आरक््ण सुशनश््ित करने का यह अवसर हमारे संशवधान
की मूल भावना के सार गहराई से जुड्ा है। हमारे
संशवधान शनम्ाषताओ् ने एक ऐसे समाज की कक्पना की
री, जहां समानता न केवल संशवधान मे् शनशहत हो,
बल्कक उसे व्यवहार मे् भी लाया जाए। शवधायी संस्राओ्
मे् मशहलाओ् की भागीदारी को सुशनश््ित करना, उस
पशरकक्पना को साकार करने की शदशा मे् एक अहम
कदम है। यह एक ऐसे समाज के शनम्ाषण के प््शत हमारी
प््शतबद््ता का प््तीक है, शजसमे् राष्््् का भशवष्य तय
करने मे् प््त्येक नागशरक की समान भूशमका हो। अब इस
शनण्षय को और टाला नही् जा सकता। दशको् से इसकी
आवश्यकता को स्वीकार शकया गया है। इस पर चच्ाष हुई
है, इसे बार बार दोहराया गया है। अगर अब भी हम इसे
आगे टालते है्, तो उसका अर्ष यही होगा शक हम उस
असंतुलन को और लंबा खी्च रहे है्, शजसे हम पहचानते
भी है् और सुधारने की क््मता भी रखते ह्ै। आज भारत
परूे आत्मशवि््ास और दृढ् संकक्प के सार आगे बढ् रहा
है। इसशलए ये जर्री है शक हमारी संस्राएं सभी
नागशरको्, शवशेष र्प से हमारी आधी आबादी का
प््शतशनशधत्व करने वाली मशहलाओ् की आकांक््ाओ् का
सम्मान करे्। इससे न शसि्फ दशको् पुराना संकक्प पूरा
होगा, बल्कक शवकास की गशत को बनाए रखने म्े भी
बहुत मदद शमलेगी। यह हमारे लोकतंत्् को अशधक
उत््रदायी बनाने और भशवष्य के अनुर्प तैयार करने की
शदशा मे् एक अहम कदम होगा। यह शकसी एक सरकार,
एक दल या एक व्यल्कत का शवषय नही् है। यह पूरे राष््््
का शवषय है। हमे् शमलकर इस कदम के महत्व को
समझना है और शमलकर ही इसे साकार करना है। यही
हमारी नारी शल्कत के प््शत हमारा दाशयत्व भी है, इसशलए
मशहला आरक््ण शबल को पाशरत कराने के शलए सहमशत
बहुत जर्री है। इसे बड्े राष््््ीय शहत को ध्यान मे् रखकर
देखा जाना चाशहए। ऐसे अवसर हमे् यह याद शदलाते ह्ै
शक कुछ िैसले अपने समय से बड्े होते ह्ै। वे आने
वाली पीश्ढयो् की शदशा तय करते है्। संसद का यह
ऐशतहाशसक सत्् करीब आ चुका है। मै् सभी दलो् के
सांसदो् से हमारी नारी शल्कत के शलए इस महत्वपूण्ष
कदम का समर्षन करने का आग््ह करता हूं। हम
शजम्मेदारी और दृढ् संकक्प के सार इस दाशयत्व को पूरा
करे्। आइए, हम अपने लोकतंत्् की सव््ोच्् परंपराओ् के
अनुर्प इसमे् अपनी भागीदारी सुशनश््ित करे्। 

नारी शस्तत का सशव्ततकरण जर्री

16 अपुुैल को िंिद की
ऐनतहानिक बैठक होगी। मनहला
आरकुुण को लागू करिे िे जुडुे
महतुवपूणुण नवधेयक पर चचुाण के
बाद उिे पानरत करािे के नलए
नवशेष ितुु बुलाया गया है। इिे
निरुफ एक नवधायी पुुनुुिया कहिा
इिके महतुव को कम करके
आंकिा होगा। यह भारतवषुण की
करोडुोु मनहलाओु की
आकांकुुाओु का पुुनतनबंब है।
हमारी िारी शकुतत देश की
लगभग आधी आबादी का
पुुनतनिनधतुव करती है। उनुहोुिे
राषुुुु निमुाणण मुे अपिा अमूलुय
योगदाि नदया है। आज देश के
हर िेतुटर मुे िारी शकुतत
नमिाल बि रही है। हमारे
पारंपनरक मूलुय बताते हैु नक
कोई भी िमाज तभी पुुगनत
करता है, जब माताओु-बहिोु
को आगे बढुिे के जुयादा िे
जुयादा मौके नमलते हैु। 

इ
महिला आरक््ण हिल 

िरेुदुु मोदी

( लेखक भारत के प््धानमंत््ी है्ै्, ये उनके अपने ववचार है्।)
लेख पर अपनी प््वतव््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकते ह्ै।

िचंतन

धय्पवू्ष की बार्दी जमीन पर 40 शदन तक चल े संघष्ष के बाद
अमशेरका, इजर्ाइल और ईरान क े बीच घोशषत दो सपत्ाह का
यदु्श्वराम शनसस्दंहे दशुनया क ेशलए राहत की सासं लकेर आया ह।ै

यह शवराम कवेल गोशलयो् और शमसाइलो ् की खामोशी भर नही ् ह,ै बल्कक
वशै््िक अर्षवय्वसर्ा, ऊजा्ष बाजार और आम आदमी की रसोई तक िलै ेसंकट
स े असर्ायी शनजात का सकंते भी ह।ै सवाल यह ह ै शक कय्ा यह यदु्श्वराम
सर्ायी शांशत की प्स्््ावना ह ै या शसि्फ एक खतरनाक सघंष्ष का छोटा सा
‘पॉज’? हालांशक उमम्ीद की जा सकती ह ै शक अब दशुनया को कछु राहत
शमलेगी। इसस ेतले, गसै, उव्षरको ्और खाद् ्पदार््ो ्की आपशूत्ष सशुनश््ित होगी।
ईरान और अमशेरकी राष्््प्शत डोनाकड् ट््पं की शजद् ्न ेपरूी दशुनया को सकंट मे्
धकले शदया रा। होम्षजु जलडमरम्धय् बदं होन ेसे इस लड्ाई की आचं लोगो्
की रसोई तक पहुचं गई री। श्श्मको्, वय्ापाशरयो् और आमजन समेत हर वग्ष पर
इसका वय्ापक असर साि दखेा गया रा। तले, रसोई गसै और उव्षरक तक
महगं ेहो गए र।े होम्षजु खलुन ेस ेतले, गसै और खाद् ्पदार्ष आसानी स ेलोगो्
तक पहुचं सकेग्।े उमम्ीद की जा सकती ह ैशक अमशेरका, इजराइल और ईरान
दोबारा ऐसा कदम नही ् उठाएगं।े होम्षजु जलडमरम्धय् पर मडंरात े खतरे ने
वशै््िक तेल आपशूत्ष को शहला शदया रा। तले, गैस और उव्षरको् की कीमतो ्मे्
उछाल न ेशवकासशील दशेो ्की कमर तोड ्दी। भारत जसै ेकशृष-प्ध्ान दशे म्े
इसका सीधा असर खते और रसोई दोनो ्पर शदखा। महगं ेउव्षरको् ने शकसानो्
की लागत बढ्ाई तो रसोई गसै और खाद् ्पदार््ो ्की कीमतो ्ने आम आदमी की
राली को प््भाशवत शकया। ऐस े मे ् यह युद्श्वराम आशर्षक दशृ््ष स े भी बहेद
महतव्पूण्ष ह।ै इससे तले और गसै की आपशूत्ष सामानय् होन ेकी उमम्ीद जगी ह,ै
शजसस ेमहंगाई पर कछु अंकशु लग सकता ह।ै भारत, चीन और ब््ाजील जसैे
बड् ेकशृष उतप्ादक दशेो ्क ेशलए यह राहत इसशलए भी अहम ह,ै कय्ोश्क उनकी
उव्षरक जर्रते ्खाड्ी के््त् ्पर शनभ्षर ह्ै। यशद आपशूत्ष बहाल रहती ह,ै तो आगामी
कशृष सत् ्अपेक््ाकतृ ल्सरर रह सकता ह,ै लेशकन इस राहत क ेपीछ ेशछपी कडव्ी
सच््ाई को नजरअदंाज नही ् शकया जा सकता। यह यदु्श्वराम शकसी सर्ायी
समाधान का पशरणाम नही,् बलक्क पशरलस्रशतयो् की मजबरूी का उतप्ाद ह।ै
अमशेरका मे ्चनुावी दबाव, इजर्ाइल की सनैय् रणनीशत और ईरान की क््ते््ीय
पकड् इन सबके बीच यह समझौता हआु ह।ै यह शांशत की इचछ्ा स ेजय्ादा,
रकान और दबाव का समझौता प्त्ीत होता ह।ैसबसे बड्ी शचतंा यह ह ैशक यह
यदु्श्वराम कवेल दो सपत्ाह क े शलए ह।ै इतन े कम समय मे ् दशको् परुाने
अशवि््ास, वचैाशरक टकराव और सामशरक प्श्तसप्धा्ष को खतम् करना लगभग
असभंव ह।ै परू े घटनाक्म् मे ् एक और महत्वपणू्ष पहल ू ह ै क््ते््ीय और
अतंरराष््््ीय मधय्सर्ता की भशूमका। पाशकस््ान के जशरए हईु मधय्सर्ता न ेभले
ही असर्ायी राहत शदलाई हो, लशेकन यह भी साि ह ै शक शबना व्यापक और
ईमानदार कटूनीशतक प्य्ासो् क ेस्रायी समाधान सभंव नही ्ह।ै सयंकुत् राष््् ्और
अनय् वैश््िक शल्कतयो् को इस अवसर को गवंाना नही् चाशहए। कहा जा सकता
ह ैशक अगर इस अवसर को गभंीर कटूनीशतक पहल, आपसी शवि््ास शनमा्षण
और दीघ्षकाशलक रणनीशत स ेनही ्जोड्ा गया, तो यह कवेल एक शवराम बनकर
रह जाएगा, शजसक ेबाद सघंष्ष और अशधक तीव्त्ा के सार लौट सकता ह।ै
दशुनया को अब यदु्श्वराम स े आगे बढ्कर शांशत की स्रायी इबारत शलखनी
होगी। इसक ेशलए सभी शलक्तशाली देश प््यास करे।्

मध्यपूि्द मे् युद््विराम
दुवनया को देगा राहत

म

( लेखक स्वतंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने ववचार है्।)

िाजार की चाल, अस्सिर र्पया
और आरिीआई की सीमाएं

छल ेकछु समय स ेवशै््िक स्र् पर बढत् ेतनाव, शवशषेकर ईरान-
अमशेरका–इजराइल क ेबीच जारी सघंष्ष न ेभारत की अर्षवय्वसर्ा
को सीध ेप््भाशवत शकया ह ैऔर इसका सबस ेस्पष् ्असर र्पय ेपर

दखेन ेको शमला है। शपछल ेदो हफ्तो ्म्े र्पय ेका व्यवहार लगभग वसैा ही रहा है
जसैा आशर्षक शसद््ातं बतात े ह्ै, यानी जसै-ेजैस े जोशखम बढ्ा, पूजंी बाहर
शनकली, तले महंगा हुआ और घरेल ूमदु््ा दबाव मे ्आ गई। रप्य ेमे ्आई तेज
शगरावट कवेल एक आंकड्ा नही ्है, बल्कक यह उस गहर ेअसंतलुन का सकंते
ह,ै जो वशै््िक और घरेल ूकारको् के शमलन स ेपदैा हुआ ह।ै यह ल्सरशत इस बात
को भी उजागर करती ह ै शक जब बड्ी मात््ा मे ् शवदशेी पूजंी तेजी स े बाहर
शनकलती ह,ै तो भारत का भगुतान सतंलुन उतना मजबतू सरुक््ा कवच नही ्रह
जाता, शजतना सामानय् पशरलस्रशतयो् म्े माना जाता है। इस घटनाक्म् की शरुआ्त
ऊजा्ष बाजार स ेहईु। युद् ्के कारण तले की आपशूत्ष पर खतरा बढ्ा और कीमतो्
मे ्तजेी आई। भारत जसै ेदशे, जो अपनी ऊजा्ष जर्रतो ्क ेशलए बड् ेपमैान ेपर
आयात पर शनभ्षर है,् उनह्े ्अशधक डॉलर खच्ष करन ेपडत् ेहै।् इसस ेडॉलर की
मागं बढ्ती ह ैऔर रप्या कमजोर होता ह।ै इसी क ेसार शवदशेी शनवशेको् का
भरोसा भी डगमगाया और उनह्ोन् ेभारतीय बाजारो् स ेपसैा शनकालना शरु ्कर
शदया। पशरणामसव्रप् डॉलर की उपलबध्ता और कम हो गई, शजसस ेरप्य ेपर
दोहरा दबाव पड्ा। यह वही लस्रशत ह,ै शजस ेअर्षशास््् ्मे ्मागं और आपशूत्ष के
सरल शसद््ातं से समझाया जाता ह-ैजब डॉलर की मांग बढ्ती ह ैऔर आपशूत्ष
घटती ह,ै तो उसकी कीमत बढत्ी ह ैऔर रप्या शगरता ह।ै 30 माच्ष आते-आते
यह ल्सरशत इतनी गभंीर हो गई शक रप्या अपन ेइशतहास क ेसबसे कमजोर स्र्
क ेकरीब पहुचं गया, शदन क ेदौरान लगभग 95 प्श्त डॉलर तक शिसल गया।
परू ेशवत््ीय वष्ष म्े रप्य ेमे ्लगभग 11 प्श्तशत की शगरावट यह शदखाती ह ैशक यह
कवेल अकप्काशलक उतार-चढ्ाव नही,् बल्कक एक सरंचनातम्क दबाव ह।ै
असली कहानी कवेल सप्ॉट रटे की नही ् ह,ै बलक्क उस वय्ापक शवत््ीय
अलस्ररता की ह ैजो इसक ेपीछे काम कर रही री। जसैा शक हम जानत ेहै ्शक जब
भरूाजनीशतक तनाव बढत्ा है, तो उसका असर केवल शयेर बाजार या मदु््ा तक
सीशमत नही ् रहता, बलक्क परूी शवत््ीय प्ण्ाली म्े िलै जाता ह।ै शवदशेी मदु््ा
बाजार मे ्यह अलस्ररता सबस ेपहल ेशदखाई दतेी ह,ै जहा ंरप्य ेऔर डॉलर की
कीमते ्तजेी से बदलन ेलगती है।् बैक् और डीलर इस जोशखम को सभंालन ेकी
कोशशश करत ेहै,् लशेकन व ेइस ेसप्््डे यानी खरीद और शबक््ी क ेदाम क ेअतंर के
रप् मे ् ग््ाहको् पर डाल दते ेह्ै। सामानय् समय मे ्यह अतंर बहतु कम होता ह,ै
लशेकन जब बाजार मे ्घबराहट बढत्ी ह,ै तो यही सप्््डे बढ् जाता ह ैऔर हर लेन-
दने महगंा हो जाता ह।ै इस बार लस्रशत और जशटल इसशलए हो गई ह,ै कय्ोश्क
बाजार मे ्असतंलुन बहतु बढ ्गया ह।ै सामानय्तः भारत क ेअदंर और शवदशेो ्मे्
रप्य ेकी कीमत लगभग समान रहती ह,ै लशेकन जब इन दोनो ्क ेबीच अतंर
बढ्न ेलग,े तो यह बाजार मे ्गडब्ड्ी और अशनश््ितता का सकंते होता ह।ै इसी
अतंर का िायदा उठान ेक ेशलए ट््डेस्ष सश््कय हो गए और आशब्षट््ाज क ेजशरए
लाभ कमान ेलगे। 30 माच्ष को डॉलर-रप्या बाजार मे ्कुल लने-दने लगभग
302 अरब डॉलर तक पहुचं गया, जो असामानय् रप् स ेअशधक रा। इस परू ेततं््
क ेकेद्् ्म्े एक असहज सच््ाई भी ह-ैशवदशेी मदु््ा बाजार कवेल अलस्ररता को
झलेता ही नही,् बल्कक उसस ेलाभ भी कमाता ह।ै ब्ैक और शवत््ीय संसर्ाए ंबढ्ते
सप्््डे क ेजशरए जय्ादा मनुािा कमाती है।् इसक ेअलावा, उनक ेटे््जरी डसेक् भी
बाजार की शदशा पर दावं लगात ेहै,् शजस ेतकनीकी रप् से जोशखम प्ब्धंन कहा
जाता ह,ै लशेकन वास्श्वकता मे ् यह भी एक प्क्ार की सट््बेाजी होती ह।ै
ऑनशोर बाजार और ऑिशोर नॉन-शडलीवरेबेल िॉरवड्ष (एनडीएि) क ेबीच
का अतंर इस खेल को और बढ्ाता ह।ै युद्,् पंूजी का तेज बशहवा्षह, डॉलर की
मजबतूी और वशै््िक बाजारो् की अल्सररता जसैी ल्सरशतयो् स ेमकुाबल ेक ेशलए
आरबीआई क ेपास सीशमत उपकरण है,् जसै ेबय्ाज दरो ्मे ्बदलाव या शवदशेी
मदु््ा भडंार का उपयोग। जब बाहरी दबाव बहतु अशधक होता ह,ै तो य ेउपाय परूी
तरह प्भ्ावी नही ्हो पात।े यही कारण ह ै शक आज का सकंट केवल नीशत की
शविलता नही,् बल्कक एक ऐसी वशै््िक वय्वसर्ा का पशरणाम ह,ै शजसमे ्राष््््ीय
ससंर्ाओ ्की सीमाए ंसप्ष् ्हो जाती है।् इस लस्रशत स े शनपटन ेक े शलए कवेल
अकप्काशलक हस्क्््पे पया्षपत् नही,् बलक्क एक मजबतू, पारदश््ी और गहरे
घरेल ूशवदेशी मुद््ा बाजार का शनमा्षण करना होगा, ताशक बाहरी झटको ्का असर
प्भ्ावी ढंग से कम शकया जा सक।े

पि

आर्थिकी
अनिरुदुु पुुताप निंह

चुनाि आयोग 
अब यह कहने की भी जऱित नही़ है रक
चुनाि आयोग भाजपा के इशािो़ पि काम
कि िहा है औि भाजपा से सीधे रनद़़ेश ले
िहा है। यह बात अब सबके सामने आ चुकी
है औि बेहद दुभ़ादग़यपूण़द है। 
-अरविंद केजरीिाल, पूि्व सीएम, नई वदल्ली

विना गारंटी के ऋण 
मोदी सिकाि के नेतृत़ि मे़, छोटे व़यापारियो़
औि स़टाट़दअप़स को रबना गािंटी के ऋ ण
उपलब़ध किाकि, स़ििोजगाि औि लघु
उद़़ोगो़ को नई शक़तत प़़दान की गई है।
इस कल़याणकािी योजना के तहत 40
लाख किोड़ से अरधक मूल़य के 58 किोड़
से अरधक ऋण रितरित रकए गए है़।

-अवमत शाह, के़द़़ीय गृहमंत़़ी 

वकसानो् का दद्द 
रकसानो़ का दद़द िही लोग सही मायने म़े
समझ सकते ह़ै रजऩहो़ने स़ियं खेतो़ म़े
पसीना बहाया हो। हमािा संकल़प है रक
2027 तक िाजस़थान के हि रजले के
रकसानो़ को रदन के समय रबजली रमलेगी।

-भजनलाल, सीएम, राजस्रान

युद््विराम का स्िागत 
अमेरिका, इज़िाइल औि ईिान के बीच दो
सप़ताह का युद़़रििाम स़िागत योग़य कदम
है। आशा है रक इन रदनो़ म़े समझदािी से
काम रलया जाएगा औि हम स़थायी शांरत
की ओि बढ़े़गे। बच़़ो़ को संभािनाओ़ से भिा
भरिष़य रमलना चारहए, न रक रिनाश से।
-कैलाश सत्यार््ी, नोबल पुरस्कार विजेता



आईसीएआर-आईआईडब्ल्यूबीआर, करराल िे् चल रही अरुसंधार एरं मरकास पहलो् की सिीक््ा की

इस वर्ष उच्् उत्पािन की संभावना, घिेलू खाद्् सुिक््ा सुरनर््ित होगी: डॉ. राट

महिला आरक््ण हिधेयक: लोकसभा की सीटे् 543 से बढ्कर 816 िो जाएंगी

राज्यो् के मलए ‘दोहरी चुरौती’, संसद और
मरधारसभाओ् ि्े महस्सेदारी बढ्ारे की तैयारी

बेिौसि बरसात से रबी फसिो् को नुकसान
बमेौसम बरसात भल ेही गम््ी के वलए राहत, मगर मॉनसनू 
मे ्कम बावरश क ेआसार, ‘सपुर एल नीनो’ का बढ्ा खतरा

40 फीसदी संभाररा कि रर्ान की
स्काइमेट के अनुसार, इस वर्ष सामान्य से कम वर्ाष की संभावना लगभग
40 फीसदी है। वही् 30 फीसदी संभावना सूखे जैसी स्सिति बनने की भी
जिाई गई है, जब वर्ाष 90 फीसदी से नीचे जा सकिी है। सामान्य मानसून
की संभावना 20 फीसदी और सामान्य से अतिक वर्ाष की संभावना केवल 10
फीसदी आंकी गई है।

अब ििता बनर््ी की सिकाि को पूिी तिह से उखाड् फ्ेकने का सिय आ गया: नवीन
रई िदल्ली, गुर्रार 9 अप््ैल 2026 haribhoomi.com

देश

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

के्द्् सरकार द््ारा लाए गए
मवहला आरक््ण वविेयक को
लागू करने की प््व््िया अब
राज्यो् के वलए एक ‘दोहरी
िुनौती’ बनती वदख रही है। इस
वविेयक के तहत लोकसभा
और राज्य वविानसभाओ् मे्
मवहलाओ् के वलए 33 फीसदी
सीटे् आरव््कत करने का
प््ाविान है, लेवकन इसके
प््भावी व््ियान्वयन से पहले
जनगणना और पवरसीमन जैसी
महत्वपूण्ा प््व््ियाओ् को पूरा
करना आवश्यक होगा। समूिे
शीर्ाासन मे् िाहे जो वत्त लगे
मोदी सरकार ने ये तय कर
वलया है वक मवहला आरक््ण
अब लागू होकर रहेगा। सरकारी
सूत््ो् के अनुसार, यह संशोिन
केवल संसद तक सीवमत नही्
रहेगा, बस्लक राज्य
वविानसभाओ् म्े भी मवहलाओ्
की भागीदारी को बढ्ाने का
माग्ा प््शस्् करेगा। वत्ामान मे्
राज्य वविानसभाओ् मे्
मवहलाओ् की वहस्सेदारी
औसतन करीब 9 फीसदी है,
जबवक संसद मे् मवहला सांसदो्
की संख्या लगभग 13 फीसदी
के आसपास है। ऐसे मे् यह
वविेयक राजनीवतक
प््वतवनवित्व मे् ल्ैवगक संतुलन
स्थावपत करने की वदशा मे् एक
बड्ा कदम माना जा रहा है।

बढ़ती सीटो़ के गुणाभाग को ध़यान मे़ रखकर हो नए संसद मे़ सीटो़ की पहले ही इजाफा कर ददया गया 

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

कृवर अनुसंिान एवं वशक््ा ववभाग
(डीएआरई) के सविव और आईसीएआर
के महावनदेशक डॉ. एमएल जाट ने बुिवार
को आईसीएआर-भारतीय गेहूं एवं जौ
अनुसंिान संस्थान
(आईआईडब्ल्यूबीआर) और
आईसीएआर-के्द् ्ीय मृदा लवणता
अनुसंिान संस्थान (सीएसएसआरआई),
करनाल का दौरा वकया और वत्ामान मे्
जारी अनुसंिान एवं ववकास पहलो् की
समीक््ा की। डॉ. जाट ने इस दौरान, भारत-
गंगा के मैदानो् म्े उत्पादकता बढ्ाने, वनवेश
लागत कम करने और जलवायु
पवरवत्ानशीलता के प््वत अनुकूलन

सुिारने के उद््ेश्य से वकए जा रहे प््मखु
अनुसंिान काय््ो् की समीक््ा की और
जलवायु-अनुकूल तथा संसािन-कुशल
कृवर प््णावलयो् को बढ्ावा देने के महत्व
पर बल वदया। डॉ. जाट ने भारत की गेहूं
उत्पादन संबंिी तैयावरयो् पर प््काश डालते
हुए कहा वक देश अच्छी तरह से तैयार है
और इस वर्ा अविक उत्पादन की संभावना
है, वजससे घरेलू खाद्् सुरक््ा सुवनव््ित
होगी और वत्ामान वैव््िक पवरदृश्य मे् अन्य
देशो् को सहायता प््दान करने की क््मता
भी बनी रहेगी। उन्हो्ने कहा वक
आईसीएआर का ध्यान जलवायु पवरवत्ान
से वनपटने के वलए जलवायु-प््वतरोिी और
पोरक तत्वो् से भरपूर फसल वकस्मो् के
ववकास पर के्व््दत है, तावक वकसानो् की

आय और साव्ाजवनक स्वास्थ्य मे् सुिार हो
सके। उन्हो्ने यह भी रेखांवकत वकया वक
जैववक नाइव््टवफकेशन अवरोिन
(बीएनआई) जैसी नवािार तकनीको् से
उत्पादकता मे् कमी वकए वबना उव्ारक के
उपयोग मे् 25 प््वतशत तक की कमी संभव
हो रही है, वजससे वकसानो् और पय्ाावरण
दोनो् को लाभ हो रहा है।

भारत का कृवर क््ेत््, हवरत ि््ांवत के
बाद खाद्् असुरक््ा से अविशेर उत्पादन
की ओर अग््सर हुआ और यह अब भूजल
की कमी, फसल अवशेरो् को जलाने, मृदा
क््रण, जैव वववविता हावन और जलवायु
जवनत जोवखमो् जैसी उभरती िुनौवतयो् से
वनपटने के वलए पुनग्ावठत वकया जा रहा है।
इनम्े से कुछ पवरयोजनाएं

सीआईएमएमवाईटी, बीआईएसए और
जेआईआरसीएएस के सहयोग से
काय्ाास्नवत की जा रही है्। इन
प््ाथवमकताओ् को पूरा करने के वलए,
आईसीएआर ने अंतर्ााष््््ीय मक््ा और गेहूं
सुिार क्ेद्् (सीआईएमएमवाईटी) के
सहयोग से, वर्ा 2009 से करनाल स्सथत
सीएसएसआरआई मे् एक दीघ्ाकावलक,
प््णाली-आिावरत अनुसंिान मंि का
नेतृत्व वकया है, जो स्थानीय पवरस्सथवतयो्
के अनुर्प, जलवायु-अनुकूल और
संसािन-कुशल फसल प््णावलयो्, ववशेर
र्प से मक््ा-गेहूं उत्पादन प््णाली पर
के्व् ्दत है। डॉ. जाट ने इस यात््ा के
दौरान,भारतीय गेहूं रस्ट अनुसंिान एवं
वनगरानी काय्ाि््म की भी समीक््ा की, जो

समस्नवत वनगरानी, त्ववरत वनदान और
समय पर सलाह के माध्यम से गेहूं की
फसलो् को स्ट््ाइप, लीफ और स्टेम रस्ट
रोगो् से बिाने मे् महत्वपूण्ा भूवमका
वनभाता है। 

दीघ्ाकावलक वनगरानी ने रोपड्
(पंजाब) और यमुनानगर (हवरयाणा) जैसे
क््ेत् ्ो् मे् पीली रस्ट की घटना के
पूव्ाानुमावनत पैटन्ा स्थावपत वकए है्, वजससे
प््ारंवभक िेतावनी प््णावलयो् को मजबूती
वमली है। 30 से अविक संस्थानो् और कृवर
ववज््ान के्द््ो् का एक राष््््व्यापी नेटवक्क
लगभग 1 करोड् हेत्टेयर मे् वनगरानी का
समथ्ान करता है, वजसमे् प््वतरोि क््मता के
वलए प््वतवर्ा 1,000 से अविक उन्नत गेहूं
वकस्मो् का मूल्यांकन वकया जाता है। 

रािपाल को 11 साल 4
िहीरे बाद मिली बेल
चंडीगढ्। पंजाब और हवरयाणा
हाईकोट्ा ने बुिवार को देशद््ोह के

एक मामले म्े
आजीवन
कारावास की
सजा काट रहे
सतलोक आश््म
के प््मुख
रामपाल को

जमानत दे दी। 11 साल, 4 महीने
और 20 वदन जेल मे् वबताने के बाद
कानूनी औपिावरकताएं पूरी होने के
बाद रामपाल को वहसार से्ट््ल
जेल-2 से वरहा कर वदया जाएगा। 

गोरा कोट्न रे लूथरा
बंधुओ् को दी जिारत
पणजी। गोवा के मवजस्ट््ेट कोट्ा ने
नाइटत्लब लाइसे्स से जुड्े कवथत

एनओसी
फज््ीवाड्ा मामले
मे् सौरभ लूथरा
और गौरव लूथरा
को जमानत दी।
यह मामला उत््री
गोवा के अप््ोरा

स्सथत िव्िात नाइटत्लब बि्ा बाय
रोवमयो लेन से जुड्ा है, जहां शराब
परोसने एत्साइज लाइसे्स हावसल
करने म्े कवथत र्प से अविकारी
के हस््ाक््र फज््ी बनाए गए।

कांग््ेस रेता िोहमसरा
का 94 उम्् ि्े मरधर 
नई लदल्िी। देश की ववरष्् कांग््ेस
नेता और पूव्ा क्ेद््ीय मंत््ी मोहवसना

वकदवई का
बुिवार तड्के
अस्पताल मे्
वनिन हो गया।
उनके पवरवार ने
पुव््ष की है।
वकदवई काफी

समय से बीमावरयो् से जूझ रही थी्।
उन्हो्ने नोएडा के मेट््ो अस्पताल मे्
अंवतम सांस ली। पवरवार ने कहा
उनका अंवतम संस्कार वनजामुद््ीन
स्सथत कव््बस््ान मे् वकया गया।

अम््गि जिारत को 
खेड्ा पहुंचे हाईकोट्न
हैदराबाद। कांग््ेस नेता पवन खेड्ा
ने बुिवार को तेलंगाना हाईकोट्ा

र्ख वकया है। वे
सीएम वहमंत
वबस्व सरमा और
उनकी पत्नी
वरवनकी पर
आरोप लगाने के
बाद अव््गम

जमानत के वलए हाई कोट्ा पहुंिे।
आरोप है वक खेड्ा ने सीएम के
पवरवार की छवव को नुकसान
पहुंिाने जाली दस््ावेजो् का
इस््ेमाल वकया। 

खबर संक््ेप
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भाजपा के राष््््ीय अध्यक्् मरमतर ररीर रे पम््िि बंगाल के अलीपुरद््ार िे् आयोमजत चुरारी जरसभा िे् टीएिसी, कांग््ेस और रािपंथी पाम्टनयो् पर साधा मरशारा
हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

भारतीय जनता पाट््ी के राष््््ीय अध्यक््
वनवतन नवीन ने बुिवार को पव््िम बंगाल
के अलीपुरद््ार मे् आयोवजत ववशाल
जनसभा को संबोवित वकया और पव््िम
बंगाल से टीएमसी को जड से हटाकर,
राज्य मे् भाजपा की सरकार बनाने का
आह््ान वकया। काय्ाि््म के दौरान मंि पर
भाजपा सांसद मनोज वतग्गा, अलीपुरद््ार से
भाजपा प््त्याशी पवरतोर दास सवहत अन्य
पदाविकारी व नेतागण उपस्सथत रहे।

नवीन ने कहा वक आज पव््िम बंगाल
के घर-घर से एक ही आवाज आ रही है वक
इस बार हमको भाजपा का कमल वनशान

िावहए और राज्य तथा देश की सुरक््ा
िावहए। पव््िम बंगाल के लोगो् के प््वत
माननीय प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के मन मे्
एक ववशेर स्थान है। पव््िम बंगाल एक
समय भारत का गव्ा था, जहां ववकास,
व्यापार, उद््ोग, कला और संस्कृवत की
समृि्् परंपरा थी। लवेकन इन सभी क््ेत््ो् पर
लंबे समय तक यहां की सत््ा मे् बैठे लोगो्
ने ग््हण लगाने का काय्ा वकया है। पहले
पव््िम बंगाल पर कांग््ेस का ग््हण लगा,
वफर लेफ्ट का ग््हण लगा और अब
टीएमसी के लोगो् ने भी बंगाल की ववरासत
और संस्कृवत पर ग््हण लगाने का काय्ा
वकया। ममता बनज््ी की सरकार मे् लगा
ग््हण, सबसे बडा ग््हण है। पव््िम बंगाल

की आत्मा, पहिान और जनसांस्खयकी को
तृणमूल सरकार ने गंभीर र्प से प््भाववत
वकया है और अब ममता बनज््ी की सरकार
को पूरी तरह से उखाड् फे्कने का समय आ
गया है। भाजपा के राष््््ीय अध्यक्् ने कहा
वक एक समय था जब, ममता बनज््ी मां,
माटी और मानुर की बात करती थी्, लेवकन
उनके सत््ा मे् आने के बाद बंगाल मे् मां
और बेटी वकतनी असुरव् ्कत है्, यह
संदेशखाली से लेकर आरजी कर मेवडकल
कॉलेज मामले तक और पाक्क स्ट््ीट से
कामटूनी तक पूरे देश ने देखा है। पव््िम
बंगाल की माटी और जनसांस्खयकी को
वकस प््कार वबगाड्ने का काम वकया गया
है, पव््िम बंगाल के लोगो् का हक

बांग्लादेशी घुसपैवठयो् को देने का जो काय्ा
ममता बनज््ी की सरकार ने वकया है, वो भी
देश देख रहा है। 

आज बंगाल के लोगो् का हक छीनकर
वजन बांग्लादेशी घुसपैवठयो् को वदया गया
है, उसे माननीय प््िानमंत््ी श््ी नरेन्द्् मोदी
जी के नेतृत्व मे् पव््िम बंगाल मे् बनने वाली
डबल इंजन की सरकार जनसासं्खयकी को
सुिारने का काम करेगी और इन घुसपैवठयो्
को िुन-िुन कर बाहर वनकालेगी। आज
पव््िम बंगाल मे् मां, माटी और मानुर तीनो्
असुरव््कत है्। नवीन ने कहा वक आज
पव््िम बंगाल मे् श््वमक भाई बेहद कवठन
पवरस्सथवतयो् मे् काम करने को मजबूर है्।
ममता बनज््ी की सरकार स्थानीय लोगो् को

पलायन के वलए मजबूर कर रही है और
बांग्लादेशी घुसपैवठयो् के वलए रास््े
खोलकर उन्हे् बसाने का काय्ा कर रही है।
आने वाले समय मे् पलायन को रोका
जाएगा और वजस प््कार अन्य राज्यो् मे्
500 र्पये से अविक दैवनक वेतन वमलता
है, उसी प््कार पव््िम बंगाल के श््वमको् को
भी सम्मानजनक रोजगार और उवित
पावरश््वमक सुवनव््ित वकया जाएगा। पव््िम
बंगाल मे् िल रही टीएमसी सरकार के ‘टी’
का अथ्ा तोलाबाजी और तुष््ीकरण, ‘एम’
का अथ्ा मावफया राज और मवहलाओ् पर
अत्यािार, और ‘सी’ का अथ्ा करप्शन और
कट मनी है, और यही टीएमसी का
वास््ववक स्वर्प है।

भाजपा ने खरगे के बयान को लेकर िुनाव आयोग
मे् दी वशकायत, एफआईआर दज्ा कराने की मांग

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

भारतीय जनता पाट््ी
ने बुिवार को
िुनाव आयोग से
मुलाकात असम
वविानसभा िुनाव मे्
कांग््ेस अध्यक्् मस्ललकाज्ाुन खड्गे
के बयान को लेकर वशकायत दज्ा
कराई। सात पन्नो् की वशकायत मे्
आरोप लगाया गया है वक कांग््ेस
अध्यक्् मस्ललकाज्ाुन खड्गे और
राज्य सभा मे् नेता प््वतपक्् ने िुनावी
रैली मे् िाव्माक और राजनीवतक तनाव
भड्काने वाले बयान वदए। भाजपा की
मांग है वक खडगे के भडकाऊ बयानो्
को लेकर उनके वखलाफ एफआईआर
दज्ा कराई जाए, इसके साथ ही उन्हे्
भारण देने से रोका जाए। भाजपा ने
अपनी वशकायत मे् कहा वक खड्गे ने
नीलांबजार, असम की रैली मे्
मुस्सलम समुदाय के लोगो् के सामने
कहा, “अगर नमाज् के दौरान
जहरीला सांप आए, तो उसे मारना
िावहए। आरएसएस और भाजपा ऐसे
जहरीले सांप है्, अगर आप उन्हे् नही्
मारे्गे तो बि नही् पाएंगे।” ये बयान
मुस्सलम वोटरो् के िाव्माक भावनाओ्
का िुनावी लाभ के वलए इस््ेमाल है।
कु्रआन का हवाला देकर राजनीवतक

ववरोवियो् के वखलाफ वहंसा को सही
ठहराने की कोवशश है। िाव्माक
समुदायो् के बीि सीिी और
खतरनाक दूरी पैदा करता है। सीिे
तौर पर वहंसा भड्काने वाला बयान

है। भाजपा ने कहा वक यह पूरी तरह से
िुनाव आिार संवहता का उल्लंघन है।
यह बयान भारतीय न्याय संवहता,
2023 के तहत गंभीर अपरािो् के
अंतग्ात आता है। भाजपा ने वनव्ाािन
आयोग से मांग की है वक खड्गे और
कांग््ेस पाट््ी के वखलाफ जांि की
जाए और उवित कार्ावाई की जाए।

खडगे के इस बयान पर अवमत
शाह ने मंगलवार को ही पलटवार
वकया था। शाह ने कहा था वक जनता
इस बयान का जवाब वोट से देगी और
9 अप््ैल के बाद कांग््ेस दूरबीन से भी
नजर नही् आएगी।

कन्ााटक सरकार म्े मंत््ी और
मस्ललकाज्ाुन खडगे के बेटे व््पयांक
खड्गे ने बुिवार को अपने वपता के
कमे्ट का समथ्ान वकया। व््पयांक ने
कहा वक उन्हो्ने (मस्ललकाज्ाुन खड्गे
ने) त्या कहा है? उन्हो्ने कहा वक
अगर वकसी को जहरीला सांप वदखे तो
उसे मार द्े। अगर आपको कोई
जहरीला सांप वदखे, तो तय्ा आप उसे
दूि वपलाकर पाले्गे-पोसे्गे, या उसे
भगा दे्गे?

नई खबर

पव््िम बंगाल वविानसभा िुनाव के वलए वदल्ली मे् िुनाव
आयोग की पूण्ा पीठ और टीएमसी के बीि 7 वमनट की
मुलाकात एक बड्े वववाद के साथ समाप्त हुई। टीएमसी सांसद
डेरेक ओ’ब््ायन ने वहां विल्लना लगे, माहैल गरम हो गया और
ईसी ने उन्हे् बाहर वनकलने का आदेश दे वदया। दावा वकया वक
जब प््वतवनविमंडल ने राज्य के अविकावरयो् के तबादलो् और
भाजपा के साथ उनके कवथत संबंिो् के सबूत सौ्पे तो सीईसी
ज््ानेश कुमार ने उनसे कहा वक ‘दफा हो जाओ’। 

बंगाि के लिए चुनाव आयोग की बैठक

विल्लाए ब््ायन, सीईसी बोले- बाहर वनकवलए 
टीएिसी रेताओ् रे
मचल्लाकर बात की
आयोग ने कहा ब््ायन

िुनाव आयुत्तो् पर
विल्ला रहे थे और बोलने
तक नही् वदया। सीईसी ने
कवथत तौर पर ब््ायन से
मय्ाादा बनाए रखने का
अनुरोि वकया और कहा
वक िीखना-विल्लाना
और अभद्् व्यवहार
आयोग के कक्् म्े उवित
नही् है। 

हि बड्े जरादेश के साथ जीते्गे

भवानीपुर सीट से नॉवमनेशन करने के बाद सीएम
ममता बेनज््ी ने टीएमसी के वलए समथ्ान मांगते
हुए लोगो् से अपील की वक हमारे उम्मीदवारो् की
जीत तय करे्। हम बड्े जनादेश के साथ जीते्गे।
ममता ने कहा वक मेरा मानना   है वक 27 लाख
लोगो् को वोट देने के अविकार पर हम सुप््ीम
कोट्ा जाएंगे।

नॉलिनेशन के बाद बोिी् ििता
कोलकाता पोट्न से राकेश

मसंह पर लगाया दांर 
बंगाल िुनाव के वलए भाजपा ने

छठी सूिी जारी कर दी है।
कोलकाता पोट्ा से राकेश वसंह को

अपना उम्मीदवार बनाया है। 

भाजपा ने जारी की छठी लिस्ट बंगाल िे् कांग््ेस रे 7
उम्िीदरार बदले   
पव््िम बंगाल वविानसभा िुनाव मे्
कांग््ेस ने सात सीटो् पर अपने
उम्मीदवार बदल वदए है्। पाट््ी की
तरफ से बुिवार को नई वलस्ट जारी
की गई। सूिी जारी कर दी है।

बाबा के दरबार िे् पहुंचे सीएि सरिा
असम मे् िुनाव प््िार थामने के बाद
असम के सीएम बैजनाथ िाम पहुंिे
और िाव्माक स्थल का दश्ान वकया।
सांसद डॉ. वनवशकांत दुबे के साथ
आश््म गए। पुरोवहत ववनोद झा ने
ववविवत संकल्प करा बाबा का
पंिोपिार वववि से पूजा कराया। 

पमरसीिर और जरगणरा से जुड्ी चुरौती
तवधेयक के लागू िोने से पिले देश मे् नई जनगणना और उसके आधार पर पतरसीमन
आयोग का गठन तकया जाएगा। पतरसीमन के माध्यम से लोकसभा और तवधानसभाओ्
की सीटो् की संख्या और सीमाओ् का पुनत्नतध्ातरण िोगा। इसके बाद िी मतिलाओ् के तलए
आरत््िर सीटो् का तनध्ातरण संभव िोगा। सूत््ो् का किना िै तक लोकसभा की कुल सीटे्
बढ्ाकर लगभग 543 से 816 रक की जा सकरी िै्। इसी ररि राज्यो् म्े भी सीटो् की
संख्या मे् वृत््ि संभातवर िै। यि वृत््ि जनसंख्या के अनुपार मे् िोगी, तजससे तवतभन्न
राज्यो् के बीच सीटो् के बंटवारे को लेकर नई राजनीतरक बिस भी तछड् सकरी िै।

राज्यो् के सािरे
‘दोहरी चुरौती’ क्यो्?

समाजशास््््ी डॉ. मिु
वलमये अतुल्य कहती है्, इस

वविेयक के लागू होने से
राज्यो् को दो प््मुख स््रो् पर

काम करना होग।
सीटो् का पुनव्वान्यास,

पवरसीमन के बाद नए वसरे से
सीटो् का वनि्ाारण और

आरक््ण लागू करना।
राजनीवतक संतुलन, आरक््ण
के िलते मौजूदा राजनीवतक

समीकरणो् म्े बदलाव  को
संभालना और दलो् के भीतर

मवहला उम्मीदवारो् की
वहस्सेदारी बढ्ाना। ववशेरज््ो्
का मानना है वक यह प््व््िया

कई राज्यो् म्े राजनीवतक
असंतुलन भी पैदा कर

सकती है, खासकर उन
राज्यो् म्े जहां पहले से ही

प््वतवनवित्व को लेकर
संवेदनशीलता अविक है।

िमहलाओ् की भागीदारी िे् बड्ा बदलार
वर्तमान स्थितर मे् कई बड्े राज्यो् मे् मतिला तवधायको् की संख्या बेिद कम िै। उदािरण
के रौर पर कुछ राज्यो् मे् यि आंकड्ा 10 फीसदी से भी नीचे िै। इस तवधेयक के लागू
िोने के बाद यि संख्या सीधे 33 फीसदी रक पिुंच जाएगी, तजससे नीतर-तनम्ातण मे्
मतिलाओ् की भूतमका मजबूर िोगी।

राजरीमतक दलो्
के मलए रई
रणरीमत
मवहला आरक््ण लागू
होने के बाद राजनीवतक
दलो् को अपने
संगठनात्मक ढांिे और
वटकट ववतरण मे्
व्यापक बदलाव करने
हो्गे। अविक संख्या मे्
मवहला उम्मीदवारो् को
तैयार करना, उन्हे्
नेतृत्व मे् आगे लाना
और जमीनी स््र पर
मजबूत करना दलो् के
वलए अवनवाय्ा हो
जाएगा।

सियसीिा पर असिंजस
हालांवक वविेयक पावरत हो िुका है, लेवकन इसके लागू
होने की सटीक समयसीमा अभी स्पष्् नही् है। जनगणना
और पवरसीमन की प््व््िया पूरी होने के बाद ही इसे लागू
वकया जा सकेगा। ऐसे म्े माना जा रहा है वक 2029 या
उसके बाद के आम िुनावो् म्े इसका प््भाव देखने को
वमल सकता है।
ववशेरज््ो् का मानना है वक मवहला आरक््ण वविेयक
भारतीय लोकतंत्् म्े एक ऐवतहावसक पहल है, जो
मवहलाओ् को राजनीवतक मुख्यिारा मे् मजबूत स्थान
वदलाने का माग्ा प््शस्् करेगा। हालांवक, इसके
काय्ाान्वयन की जवटल प््व््ियाएं और राज्यो् के सामने
खड्ी ‘दोहरी िुनौती’ यह स्पष्् करती है् वक इस बदलाव
को जमीन पर उतारना आसान नही् होगा। इसके
बावजूद, यह कदम देश मे् समावेशी और संतुवलत
लोकतंत्् की वदशा मे् एक महत्वपूण्ा मील का पत्थर
सावबत हो सकता है।

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

गम््ी के मौसम मे् बरसात का
आनंद देश के कई राज्यो् मे्
भले ही वमल रहा हो लेवकन
रबी फसलो् को बड्ा नुकसान
भी हो् रहा है। एकतरफ
बेमौसम बरसात से फसलो्
की हावन है तो दूसरी ओर
मॉनसून के समय जब रोपनी
का समय होगा उस वत्त कम
बावरश का अनुमान ववशेरज््
लगा रहे है्। मतलब साफ है,
फसलो् को दो तरफा मौसम
का प््हार झेलना होगा। जावहर
है कृवर काय्ा मे् लगे लोगो् के
वलए, हमारे वकसानो् के वलए
अच्छी खबर नही् है। देश मे्
इस वर्ा दव््कण-पव््िम
मानसून सामान्य से कम रहने
की आशंका जताई गई है।
वनजी मौसम पूव्ाानुमान
एजे्सी स्काईमेट  वेदर के
अनुसार, 2026 मे् मानसनू
वर्ाा दीघ्ाकावलक औस के
लगभग 94 प््वतशत के
आसपास रह सकती है।
ववशेरज््ो् ने मानसून सीजन
(जून–वसतंबर) के दौरान
एल नीनो की वापसी को
बावरश कम होने की
सम्भावना का एक प््मुख
कारण बताया है।

सुपर एल रीरो 
का बढ्ता खतरा

वरपोट्ा म्े िेतावनी दी
गई है वक इस वर्ा के अंत

तक ‘सुपर एल नीनो’
ववकवसत होने की

संभावना तेजी से बढ् रही
है। यूरोवपयन से्टर फॉर

मीवडयम रे्ज वेदर
फोरकास्ट के ताजा

पूव्ाानुमान के अनुसार,
भूमध्य रेखीय प््शांत

महासागर के तापमान मे्
2 वडग््ी सेस्लसयस से

अविक वृव््ि हो सकती
है, जो एक शस्ततशाली
एल नीनो का संकेत है।

इसका प््भाव वदसंबर या
जनवरी मे् िरम पर पहुंि

सकता है। ववशेरज््ो् का
मानना है वक यवद यह

स्सथवत बनती है, तो यह
वपछले 140 वर््ो् म्े सबसे

शस्ततशाली एल नीनो
घटनाओ् म्े से एक हो

सकती है।

भारत पर संभामरत प््भार
एल नीनो के कारण भारत मे् मानसून
कमजोर पड्ने की आशंका रहती है। इससे
खासकर उत््र और मध्य भारत के वहस्सो् म्े
सूखे जैसी स्सथवत बन सकती है, वजससे
कृवर उत्पादन प््भाववत होगा। देश की
लगभग 51 फीसदी कृवर भूवम वर्ाा पर वनभ्ार
है, इसवलए मानसून मे् कमी का सीिा असर
खाद््ान्न उत्पादन और ग््ामीण अथ्ाव्यवस्था
पर पड्ेगा।

िौसि पैटर्न ि्े बदलार
वरपोट्ा के अनुसार, जून मे् वर्ाा सामान्य रह
सकती है, लेवकन जुलाई से वसतंबर के बीि
बावरश कमजोर पड् सकती है। इससे
मानसून के दूसरे िरण मे् वर्ाा की कमी की
आशंका है।

आयोडी का सीमित प््भार
ववशेरज््ो् के अनुसार, इंवडयन ओशीन
वडपॉल,आयोडी, इस वर्ा तटस्थ या हल्का
सकारात्मक रह सकता है, जो मानसून की
शुर्आत को थोड्ा सहारा दे सकता है।
हालांवक, यह एल नीनो के नकारात्मक प््भाव
को पूरी तरह संतुवलत करने मे् सक््म नही्
होगा।

पूर््ी भारत को मिल सकता है फायदा
स्काइमेट के उपाध्यक्् महेश पलावत के अनुसार, इस बार वर्ाा का ववतरण थोड्ा पूव्ा की ओर वशफ्ट हो
सकता है। वबहार, झारखंड, पव््िम बंगाल और ओवडशा मे् सामान्य से अविक वर्ाा हो सकती है, जबवक
उत््र-पव््िम और मध्य भारत मे् कमी देखने को वमल सकती है। कुल वमलाकर, मौजूदा वर्ा 2026 का
मानसून सामान्य से कमजोर रहने की संभावना है, वजसमे् एल नीनो प््मुख भूवमका वनभा सकता है।

हालांवक, शुर्आती महीनो् म्े स्सथवत संतुवलत रह सकती है, लेवकन सीजन के दूसरे वहस्से म्े बावरश की कमी
विंता का ववरय बन सकती है। ववशेरज््ो् का मानना है वक सरकार और वकसानो् को संभाववत िुनौवतयो् से

वनपटने के वलए पहले से तैयारी करने की आवश्यकता होगी।
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चालू वित्् िर्ष की पहली व््िमाविक मौव््िक नीवि की घोरणा

आरबीआई ने रेपो दर को यथावत रखा, 2026-
27 में वृदंंि दर 6.9 पंंदतशत रहने का अनुमान

एजेंसी : मुंबई

भारिीय डररव्ज बैक् ने वडै््िक स््र पर रारी
अडनड््िििा क ेबीच महगंाई बढन् ेक ेरोडखम को
दखेिे हएु बुिवार को नीडिगि दर रपेो को उमम्ीद
क े मुिाडबक 5.25 प््डिशि पर बरकरार रखा।
आरबीआई न ेइसके साथ सिक्क रख् अपनािे हएु
‘देखो और इंिरार करो’ की नीडि का र्ख
अपनाया है। चाल ूडवत् ्वर्ज 2026-27 की पहली
ड््िमाडसक मौड््दक नीडि समीक््ा ऐसे समय हुई है
रब पड््िम एडशया म्े लगभग 40 डदन चल ेयुि््
क े कारण कचे्् िले दाम म्े उल्लखेनीय िेरी
आई है। इससे ई्िन के आयाि पर डनभ्जर भारि
रसै ेदशेो ्क ेडलए मुद््ास्फीडिक दबाव बढ्ा है। 
िेपो दि 5.25 प््बतशत
पि बिकिाि
आरबीआई गवि्यर संजय मल्होत््ा िे छह-
सदस्यीय मौन््िक िीनत सनमनत (एमपीसी) की
छह अप््ैल से शुर् तीि-नदवसीय बैठक मे्
नलए गए इि निण्ययो् की जािकारी देते हुए
कहा, ‘’एमपीसी िे आम सहमनत से रेपो दर
को 5.25 प््नतशत पर बरकरार रखिे का
निण्यय नकया है। उन्हो्िे कहा नक इसके साथ
ही एमपीसी िे मौन््िक िीनत के मामले म्े
‘तटस्थ’ र्ख को बिाये रखा है।

खुदिा महंगाई
4.6 फीसदी िहने
का अनुमान
आरबीआई िे कहा नक
पन््िम एनशया संकट के
कारण नजंस की ऊंची
कीमतो् और आपून्तय
श््ृंखला म्े बाधाओ् के
कारण वृन््द दर म्े िरमी
रह सकती है। िई
जीडीपी श््ृंखला (आधार
वष्य 2022-23) के तहत
दूसरे अन््गम अिुमाि के
अिुसार, भारत की
वास््नवक जीडीपी
(सकल घरेलू उत्पाद)
वृन् ्द 2025-26 म्े 7.6
प््नतशत रहिे का
अिुमाि है। नरजव्य बै्क
िे चालू नवत्् वष्य के नलए
खुदरा मुि््ास्फीनत 4.6
प््नतशत रहिे का
अिुमाि लगाया है।
मौन््िक िीनत
सनमनत की अगली
बैठक तीि से पांच
जूि को होगी।

महंगाई बढ्ने
के जोबखम को देखते

हुए नीबतगत दि
यथावत िखी

आिबीआई ने सतक्क
र्ख अपनाते हुए देखो
औि इंतजाि किो की

नीबत अपनाई

ई्धन के आयात पि
बनभ्डि भाित के बलए
मुद््ास्फीबत      का

दबाव बढ्ा

अथ्डव्यवस्था की बुबनयाद मजबूत
गवि्यर िे कहा, ‘’हालांनक, भारतीय

अथ्यव्यवस्था की बुनियाद अनधक मजबूत है,
नजससे अब इसमे् झटको् का सामिा करिे
की क््मता पहले की तुलिा मे् अनधक है।
इसके साथ ही आरबीआई िे चालू नवत्् वष्य
2026-27 के नलए भारत की आन्थयक वृन््द
दर 6.9 प््नतशत रहिे का अिुमाि लगाया है
जो नवत्् वष्य 2025-26 के नलए अिुमानित 7.6
प््नतशत से कम है।

र्पये मे् 52 पैसे
का उछाल
इसके साथ ही अमेनरकी मुि््ा के
मुकाबले र्पया पन््िम एनशया मे् युद््
शुर् होिे के बाद से चार प््नतशत से
अनधक टूटा है। इससे आयानतत
मुि््ास्फीनत बढ्िे का जोनखम है। हालांनक,
संघष्य नवराम की घोषणा के बाद र्पया
52 पैसे चढ्कर 92.54 प््नत डॉलर पर
पहुंच गया है।   

माबसक बकस््
यथावत बनी िहेगी
इसका मतलब है नक के्ि््ीय
बै्क आन्थयक ब्सथनत के
नहसाब से िीनतगत दर मे्
समायोजि को लेकर
लचीला बिा रहेगा। रेपो
वह ध्याज दर है, नजस पर
वानणब्जयक बै्क अपिी
तात्कानलक जर्रतो् को
पूरा करिे के नलये
के्ि््ीय बै्क से कज्य
लेते ह्ै। आरबीआई के
रेपो दर को यथावत
रखिे के फैसले से
आवास, वाहि और
वानणब्जयक कज्य
की मानसक नकस््
जस-की-तस बिे
रहिे की
संभाविा है।   

मुद््ा योजना ने छोटे
व्यापाबियो् औि स्टाट्डअप
को मजबूत बनाया : शाह

नई ददल्ली (एजे्सी)। के्ि््ीय गृह मंत््ी
अनमत शाह िे बुधवार को कहा नक
प््धािमंत््ी मुि््ा योजिा िे 11 वष््ो् म्े छोटे
कारोबानरयो् और स्टाट्यअप को नबिा

गारंटी ऋण देकर
उन्हे् मजबूत
बिाया है और
स्वरोजगार तथा
छोटे उद््ोगो् को िई
गनत दी है। सोशल
मीनडया मंच ‘एक्स’
पर अनमत शाह िे
कहा नक मुि््ा
योजिा के 11 वष््ो् मे्

58 करोड् ऋण नवतनरत नकए गए है्,
नजिकी कुल रानश 40 लाख करोड्
र्पये से अनधक है। इससे 12 करोड्
युवाओ् को लाभ नमला है और
आत्मनिभ्यर भारत बिािे की नदशा को
िई गनत नमली है। शाह िे कहा, /”मुि््ा
योजिा के 11 वष््ो् म्े िरेन्ि्् मोदी के
िेतृत्व वाली सरकार िे नबिा गारंटी
ऋण देकर छोटे कारोबानरयो् और िए
उद््मो् को सशक्त बिाया है, नजससे
स्वरोजगार और छोटे उद््ोगो् को िई
ताकत नमली है।/ उन्हो्िे यह भी कहा
नक हर तीि मे् दो मुि््ा ऋण मनहलाओ्
को नदए जािा मनहला सशब्कतकरण
और आत्मनिभ्यरता की नदशा मे् एक
ऐनतहानसक उपलब्धध है। 

अमेबिका-ईिान युद््बविाम, कच््े तेल
मे् निमी से स्ेसेक्स 2,946 अंक चढ्ा
मुंबई (भाषा)। स्थानीय शेयर
बारारो् मे् बुिवार को रोरदार िेरी
आई और बीएसई से्सेक्स 2,946
अंक चढ् गया, रबडक एनएसई
डनफ्टी 24,000 अंक के करीब पहुंच
गया। पड््िम एडशया मे् दो सप्िाह के
युि्् डवराम की घोरणा से वैड््िक
बारारो् मे् िेरी और कच््े िेल के
दाम मे् नरमी से घरेलू बारार पर
सकारात्मक प््भाव पड्ा। व्यापाडरयो्
ने कहा डक आरबीआई के नीडिगि
दर रेपो को यथावि रखने का डनण्जय,
सभी क््ेत््ो् मे् भारी डलवाली और
अमेडरकी डॉलर के मुकाबले र्पये मे्

मरबूिी से भी डनवेशको् की िारणा
मे् सुिार आया है। बारार मे् लगािार
पांचवे् डदन िेरी रही। िीस शेयरो् पर
आिाडरि बीएसई से्सेक्स
2,946.32 अंक यानी 3.95 प््डिशि
बढ्कर 77,562.90 अंक पर बंद
हुआ। कारोबार के दौरान, एक समय
यह 3,018.96 अंक चढ्कर
77,635.54 अंक पर पहुंच गया था।
पचास शेयरो् पर आिाडरि एनएसई
डनफ्टी 873.70 अंक यानी 3.78
प््डिशि बढ्कर 23,997.35 अंक
पर बंद हुआ। कारोबार के दौरान एक
समय यह 901.5 अंक चढ्कर

24,025.15 अंक पर पहुंच गया था।
रेडलगेयर ब्ो्डकंग डल. के वडरष््
उपाध्यक्् (शोि) अडरि डमश््ा ने
कहा, ‘’अमेडरका और ईरान के बीच
अस्थायी युि््डवराम की घोरणा के
बाद वैड््िक िारणा मे् सुिार के
कारण यह िेरी आई है। इससे कच््े
िेल की कीमिो् म्े काफी डगरावट
आई और मुद््ास्फीडि िथा वैड््िक
वृड् ्ि को लेकर डचंिाएं कम
हुई्।’’्रभारिीय डररव्ज ब्ैक के
नीडिगि दर और िटस्थ र्ख को
यथावि रखने के डनण्जय से भी
िारणा मरबूि हुई।  

बपछले 11
वर््ो् म्े

स्विोजगाि
व छोटे

उद््ोगो् को
गबत दी

सोनालीका ने ऐबतहाबसक 30वे् वर्ड म्े
1,80,504 ट््ैक्टिो् की बिकॉड्ड बबक््ी की

नई ददल्ली। भारत से ट््ैक्टर एक्सपोट्य मे् िंबर 1 ब््ांड सोिालीका ट््ैक्टस्य
िे  िवत्् वष्य ‘26 मे् 1,80,504 ट््ैक्टरो् की अब तक सव्ायनधक कुल वान्षयक
नबक््ी दज्य करके अपिे 30वे् वष्य मे् एक ऐनतहानसक उपलब्धध हानसल की

है। यह सफलता कंपिी के अिुशासि, नकसािो्
को प््ाथनमकता देिे के दृन् ्िकोण और
तकिीकी र्प से उन्ित, हैवी-ड््ूटी ट््ैक्टरो् की
आपून्तय पर निरंतर ध्याि के्न््ित करिे को
दश्ायती है। यह शािदार उपलब्धध नकसािो् के
बढ्ते भरोसे और अलग-अलग क््ेत््ो् म्े कंपिी
की मज़बूत साझेदारी को भी दश्ायती है, नजससे
नकसािो् की अलग-अलग जर्रते् पूरी हो
सके्। आज जहां एक ओर नवि्् चुिौनतयो् से
जूझ रहा है, सोिालीका िे अपिे नवि्् के िंबर
1 ट््ैक्टर प्लांट मे् बेहतर फ़ोकस, िवीि निम्ायण,
और उन्ित उत्पादि के दम पर जबरदस्् गनत
बिाए रखी है। ि वत्् वष्य ‘26 मे् सफल प््ोडक्ट
लॉन्च के बाद, सोिालीका भनवष्य की खेती मे्
वृन््द को और भी तेज़ करिे के नलए आधुनिक
समाधाि प््दाि करिे हेतु अपिे नरसच्य और
डेवलपमे्ट क््मताओ् को मज़बूत करिे म्े लगा
है। रमि नमत््ल, जॉइंट मैिेनजंग डायरेक्टर,
इंटरिेशिल ट््ैक्टस्य नलनमटेड, िे कहा, “अपिे
30वे् वष्य मे्, हमारा ‘जीतिे का दम’ सचमुच
साकार हुआ है, क्यूंनक हमिे 1,80,504 ट््ैक्टरो्
की अब तक सव्ायनधक कुल वान्षयक नबक््ी की
ख़ास उपलब्धध हानसल की है। 

मेष

वस््््ो् के प््कत र्झान बढ़ सकता है। रहन-सहन
अव्रवस्थित रहेगा। ककसी कमत्् के सहरोग से
कारोबार मे् लाभ के अवसर बढ़े्गे। 

आशा-कनराशा के भाव रहे्गे। व्रि्च के क््ोि एवं
वाद-कववाद से बरे्। पकरश््म भी अकिक रहेगा। लाभ
के अवसर कमलेगे। थ्वाथ्थ्र का ध्रान रखे्। 
आत्मकवश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु मन परेशान हो
सकता है। थ्वाथ्थ्र के प््कत सरेत रहे्।  खर््ो् की
अकिकता रहेगी। सुथ्वादु खानपान मे् र्कर रहेगी।

मन मे् उतार-रढ़ाव रहेगा। िम्च के प््कत श््ि््ाभाव
रहेगा।  कारोबार मे् ककिनाइरां आ सकती है्। सरेत
रहे्। कारोबार मे् पकरश््म भी अकिक रहेगा। 

आत्मकवश््ास से पकरपूण्च रहे्गे, परन्तु आत्मसंरत भी
रहे्। िैर्चशीलता बनारे रखने के प््रास करे्।  िाक्मचक

पिन-पािन मे् र्कर रहेगी। शैक््िक कार््ो् के कलए
कवदेश जा सकते ह्ै। लेखनाकद-बौक््िक कार््ो् म्े
मान-सम्मान की प््ास्तत होगी।
आत्मकवश््ास तो भरपूर रहेगा, परन्तु िैर्चशीलता मे्
कमी हो सकती है। कारोबार मे् वृक््ि होगी। शैक््िक
कार््ो् के कलए ककसी दूसरे थ्िान पर जा सकते ह्ै। 

मन मे् उतार-रढ़ाव रहे्गे। शैक््िक कार््ो् के सुखद
पकरणाम कमले्गे। शासन-सत््ा का सहरोग कमलेगा।
कार्चि््ेत्् म्े सफलता के रोग है्।

व्रि्च के क््ोि एवं वाद-कववाद से बरे्। नौकरी मे्
अफसरो् से सदभाव बनाकर रखे्।  जीवनसािी से
मतभेद हो सकते ह्ै। 
मन प््सन्न तो रहेगा, परन्तु िैर्चशीलता बनारे रखने
के प््रास करे्। नौकरी मे् अफसरो् का सहरोग तो
कमलेगा, परन्तु थ्िान पकरवत्चन भी हो सकता है। 

थ्वाथ्थ्र के प््कत सरेत रहे्। करककत्सीर खर्च बढ़
सकते ह्ै। कारोबार मे् पकरश््म अकिक रहेगा। कुछ
ककिनाइरां भी आ सकती है। 

शैक््िक कार््ो् म्े मन लगेगा। खर््ो् की अकिकता
रहेगी। शासन सत््ा का सहरोग कमलेगा। रहन-सहन
अव्रवस्थित रहेगा। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृर्ििक

धनु

मकि

कुंभ

मीन

रािशफल

युद््बविाम के बाद सोना औि चांदी के दाम मे् जबद्डस्् तेजी
नई ददल्ली (एजे्सी)। अमेनरका और ईराि के दो हफ्ते के युद््नवराम पर सहमत होिे के बाद मजबूत वैन््िक संकेतो् के बीच
बुधवार को राष््््ीय राजधािी के सर्ायफा बाजार मे् चांदी की कीमते् 11,000 र्पये बढ्कर 2.51 लाख र्पये प््नत नकलोग््ाम हो गई्,
जबनक सोिा बढ्कर 1.56 लाख र्पये प््नत 10 ग््ाम हो गया। अनखल भारतीय सराफा संघ िे कहा नक चांदी की कीमत मंगलवार के
बंद स््र 2,40,000 र्पये प््नत नकलोग््ाम से 11,000 र्पये यािी लगभग पांच प््नतशत बढ्कर 2,51,000 र्पये प््नत नकलोग््ाम (सभी
कर नमलाकर) हो गई।  वही्, 99.9 प््नतशत शुद््ता वाला सोिा भी 3,200 र्पये यािी 2.09 प््नतशत बढ्कर 1,56,400 र्पये प््नत 10
ग््ाम (सभी कर समेत) हो गया।नपछले बाजार सत्् म्े यह 1,53,200 र्पये प््नत 10 ग््ाम पर बंद हुआ था। नवश्लेषको् िे कहा नक
पन््िम एनशया मे् भू-राजिीनतक तिाव कम होिे से सर्ायफा कीमते् मजबूत हुई्, नजससे वैन््िक नवत््ीय बाजार मे् बड्ी राहत वाली
तेजी शुर् हुई। एचडीएफसी नसक्योनरटीज मे् शोध नवश्लेषक (नजंस) सौनमल गांधी िे कहा नक सोिे म्े मजबूत बढ्त बिी रही और
बुधवार को यह तीि हफ्ते के उच्् स््र पर पहुंच गया। 

पे्ट औि टायि के शेयिो् की चमक भी बढ्ी
पे्ट  कंपनियो् के शेयरो् पर भी क्््ड मे् नगरावट का असर
नदखा। पे्ट कंपनियां  उत्पादि म्े क्््ड ऑयल का इस््ेमाल
करती है्। एनशयि पे्ट का शेयर उछाल के साथ 2288 र्पये
पर बंद हुआ। कंसई िेरोलक पे्ट का शेयर 5.19 फीसदी
उछाल के साथ 187.61 र्पए पर चल रहा था। 8  अप््ैल को
टायर कंपनियो् के शेयरो् मे् भी तेजी देखिे को नमली। टायर
कंपनियां उत्पादि मे् क्््ड ऑयल का इस््ेमाल करती है्।
सीएट का शेयर 4.33 फीसदी के उछाल 3,540 र्पए पर
बंद हुआ। अपोलो का शेयर 5.85 फीसदी  की तेजी के साथ
437 र्पए पर ट््ेड नकया था। एमआरएफ का शेयर 5.63
फीसदी की  तेजी के साथ 1,32,810 र्पए बंद हुआ।
इंटरग्लोबल एनवएशि के शेयरो् को 8 अप््ैल को पंख लग
गए। दोपहर मे् यह शेयर 9.02  फीसदी उछाल के साथ
4,654 र्पए पर चल रहा था। सस््े क्््ड से कंपिी की
ऑपरेशिल कॉस्ट म्े कमी आएगी, नजससे उसका मान्जयि
बढ्ेगा। 28 फरवरी को  मध्यपूव्य मे् लड्ाई शुर् होि के बाद
से इस शेयर म्े बड्ी नगरावट देखिे को  नमली थी। 

अगर क्््ड म्े और िरमी आती है तो यह एनवएशि

नई िदल्ल्ाी (एजे्सी)। वैन््िक स््र पर तेल की कीमतो्
मे् आई तेज नगरावट िे भारतीय ऑयल  कंपनियो् के

शेयरो् म्े बड्ा उतार-चढ्ाव
पैदा कर नदया है। हाल ही मे्
अमेनरका के राष््् ्पनत
डोिाल्ड ट््ंप द््ारा ईराि के
साथ दो हफ्ते के सीजफायर
की घोषणा के बाद कच््े तेल
की कीमतो्  मे् करीब 15–
17 प््नतशत की भारी
नगरावट देखी गई। इसका

सीधा असर भारतीय शेयर बाजार  मे् ऑयल सेक्टर पर
पड्ा। तेल  की कीमतो् म्े नगरावट का सबसे ज्यादा फायदा
डाउिस्ट््ीम कंपनियो् को हुआ,  जैसे एचपीसीएल,
आईओसी और बीपीसीएल। इि कंपनियो् का काम कच््े
तेल को नरफाइि करके पेट््ोल-डीजल बिािा होता है।
कच््ा  तेल सस््ा होता है, तो इिकी लागत घटती है,
मुिाफा बढ्ता है। यही वजह है  नक इिके शेयरो् मे् 6 से
10 प््नतशत तक की तेजी देखी गई। वही् नरलायंस के
शेयरो् मे् भी बढ्त दज्य हुई, क्यो्नक इसका नरफाइनिंग
नबजिेस भी इस ट््े्ड से फायदा उठाता है।

क्््ड की कीमते् 15% तक क्््श, ऑयल कंपबनयो् के शेयि उछले

अदाणी समूह के शेयिो् म्े तेजी
अदाणी ग््ीन 11 प््बतशत चढ्ा
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शेयर बारार मे् आई िेरी के साथ
ही बुिवार को अदाणी समूह के
शेयरो् मे् भी उछाल देखने को
डमला। अदाणी ग््ीन का शेयर 11
प््डिशि से अडिक चढ् गया रबडक
अदाणी एनर््ी सॉल्यूशंस मे् 8.78
प््डिशि की िेरी दर्ज की गई। 

अमेडरका की एक अदालि ने
अदाणी समूह के चेयरमैन गौिम
अदाणी की याडचका को सुनवाई को
स्वीकार कर डलया है। इस याडचका
मे् अमेडरकी प््डिभूडि एवं डवडनमय
आयोग (एसईसी) की िरफ से
दायर िोखािड्ी मामला खाडरर
करने का अनुरोि डकया गया है।
अदाणी की िरफ से दलील दी गई है
डक यह मामला अमेडरकी

क््ेत््ाडिकार से बाहर है और उनका
इससे कोई लेना-देना नही् है। इस
घटनाक््म के बाद अदाणी समूह की
कंपडनयो् के शेयरो् मे् िेरी का
माहौल रहा। बीएसई म्े अदाणी ग््ीन
का शेयर 11.38 प््डिशि, अदाणी
एनर््ी सॉल्यूशंस 8.78 प््डिशि,
अदाणी एंटरप््ाइरेर डल. 8.62
प््डिशि और अदाणी टोटल गैस
7.60 प््डिशि मरबूि हुए। इनके
अलावा, एनडीटीवी म्े 6.48
प््डिशि, अंबुरा सीमे्ट मे् 6.28
प््डिशि, अदाणी पोर्स्ज मे् 5.28
प््डिशि, एसीसी मे् 5.20 प््डिशि
और अदाणी पावर मे् 3.55 प््डिशि
की िेरी रही। इस िरह समूह की
सभी कंपडनयो् का संयुक्ि बारार
मूल्यांकन 14.22 लाख करोड् 
र्पये रहा।

n अमेरिकी अदालत ने अदाणी की
यारिका सुनवाई के रलए स्वीकाि की

n अदाणी एनर््ी सॉल्यूशंस मे् 8.78
प््रतशत की तेरी दर्ज की गई

ट््ाई का कॉल, एसएमएस के बलए
कम कीमत वाले प्लान का प््स््ाव
नई ि दल्ल्ाी (एज्ेसी)। दूरसंचार
नियामक ट््ाई िे दूरसंचार
पनरचालको् के नलए यह अनिवाय्य
नकये जािे का प््स््ाव नकया नक वे
केवल कॉल और एसएमएस सेवाओ्
के नलए कम कीमत पर मोबाइल
प्लाि जारी करे्। इसकी कीमत
मौजूदा नवशेष शुल्क वाउचर की
तुलिा मे् कम हो, नजिम्े डेटा
(इंटरिेट) सुनवधा भी शानमल है।
दूरसंचार उपभोक्ता संरक््ण (तेरहवां
संशोधि) नवनियमि, 2026 के मसौदे
मे् ट््ाई िे कहा नक उसिे प््त्येक
दूरसंचार पनरचालक के नलए कम से
कम एक नवशेष शुल्क वाउचर जारी
करिा अनिवाय्य नकया है, जो केवल
कॉल (वॉयस) और एसएमएस के
नलए हो। लेनकि कंपनियो् िे लंबी
वैधता वाले कुछ ही प्लाि जारी नकए।  

अनावश्यक सेवाओ् की
जबिन खिीद पि िोक लगेगी
नियामक िे कहा नक इस संशोधि से
पारदन्शयता बढ्ेगी, अिावश्यक
सेवाओ् की जबरि खरीद पर रोक
लगेगी और यह सुनिन््ित होगा नक
नजि उपभोक्ताओ् को डेटा की
आवश्यकता िही् है, उन्हे् इसके
नलए भुगताि के नलए बाध्य िही्
नकया जाए। भारतीय दूरसंचार
नियामक प््ानधकरण (ट््ाई) िे यह भी
पाया नक केवल वॉयस और
एसएमएस पैक को पेश करते समय,
दूरसंचार पनरचालको् िे शुर् मे्
अपेक््ाकृत अनधक कीमत तय की
और प्लाि से डेटा लाभ हटािे के
अिुपात मे् इि कीमतो् को कम िही्
नकया गया।  

बीएमडब्ल्यू गु््प की बबक््ी
बिकॉड्ड 4,567 इकाई पि
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बीएमडब्ल्यू ग््ुप इंडडया ने चालू
कैले्डर साल की पहली डिमाही के
दौरान 17 प््डिशि की वृड््ि के साथ
अपनी सबसे अडिक 4,567 वाहनो्
की डबक््ी दर्ज की है। रम्जनी की कार
डवडनम्ाजिा कंपनी ने बुिवार को यह
रानकारी दी। पहली डिमाही मे्
इलेक्ड््िक वाहनो् की बढ्ि रारी रही।
अब कंपनी की हर चौथी कार
इलेक्ड् ्िक है। भारि के लक्ररी
इलेक्ड््िक वाहन बारार मे् कंपनी की
डहस्सेदारी 70 प््डिशि से ज्यादा है।
कुल डबक््ी मे् इलेक्ड््िक वाहनो् की
डहस्सेदारी पहली डिमाही मे् 26
प््डिशि रही। कंपनी के पास इलेक्ड््िक
वाहनो् की सबसे बड्ी श््ृंखला है,
डरसमे् बीएमडब्ल्यू आई7,
बीएमडब्ल्यू आईएक्स, बीएमडब्ल्यू

आई5, बीएमडब्ल्यू आईएक्स1 लॉन्ग
व्हीलबेस, डमनी कंि््ीमैन ई, डमनी
कंि््ीमैन एसई ऑल4 रैसी कारे् और
बीएमडब्ल्यू सीई 04 व बीएमडब्ल्यू
सीई 02 रैसे दोपडहया वाहन शाडमल
है्। कंपनी ने कहा डक वह वर्ज 2026 मे्
27 नए उत्पाद बारार मे् उिारेगी।
बीएमडब्ल्यू ग््ुप इंडडया ने 2026 मे्
बेहद मरबूि स्सथडि मे् प््वेश डकया है।
हमने व्यापक आड्थजक और
भूरारनीडिक बािाओ् के बावरूद
ठोस दोहरे अंक की वृड््ि दर्ज करिे हुए
अब िक की सबसे अडिक पहली
डिमाही की डबक््ी हाडसल की है।
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अज््े्टीना दौरे के जलए
भारतीय मजहला हॉकी टीम
की 24 सदस्यीय टीम की
घोरणा हो गई है। सलीमा टेटे
की कप्तानी म्े भारतीय टीम
13 से 17 अपै््ल के बीच

ब्यूनस आयस्ज मे् अज््े्टीना
के जिलाफ चार मैचो् की
सीरीज िेलेगी। भारतीय
टीम मे् फॉरवड्ज दीजपका की
वापसी ने अटैक को नई धार
दी है। अनुभवी गोलकीपर
सजवता पूजनया जफर
गोलपोस्ट की जजम्मेदारी
संभालने के जलए तैयार है्।
हॉकी इंजडया ने अज््े्टीना दौरे
के जलए, जो 24 सदस्यीय
टीम चुनी है वह अनुभवी
जिलाज्डयो् और उभरती हुई

दीपपका की टीम में वापसी
सपवता संभालेंिी िोलपोसंट

पपसंटल मुकाबले में परदम ने
पदिाया दम, टॉप-6 में एंटंंी

मपहला हॉकी 

िबर संकंंेप

पी सेफ ने संमृपत को बनाया
कंफटंि रेंज का चेहरा 
नई दिल्ली। स्टार ज््ककेटर स्मृजत
मंधाना ने एक प््मुि मजहला
हाइजीन (स्वच्छता) ब््ांड की ब््ांड
दूत बनने के बाद स्वास्थ्य और
मजहलाओ् की हाइजीन को
प््ाथजमकता देने की अहजमयत पर
जोर जदया।  ‘पी सेफ’ ने अपने
स्थापना जदवस पर भारतीय मजहला
टीम की उप कप्तान को अपनी
‘कंफट्ज रे्ज’ का चेहरा बनाया है
और इस जदग्गज जिलाड्ी के साथ
इस साझेदारी का मकसद मजहलाओ्
की हाइजीन के संदेि को फैलाना है।
स्मृजत मंधाना ने कहा, ‘मुझे नही्
लगता जक कंफट्ज कभी ऐसी चीज
होनी चाजहए, जजसके बारे मे् आपको
दो बार सोचना पड्े या कोई समझौता
करना पड्े। यह बस आपको जमलनी
चाजहए। पी सेफ के बारे मे् यही बात
मुझे सबसे अलग लगी क्यो्जक वे
कंफट्ज को प््ाथजमकता देने की
कोजिि कर रहे है्।’
कॉमनवेलंथ संपोटंि
का पंंपतपनपिमंडल
पहुंचा अहमदाबाद 

अहमिाबाि। राष््््मंडल िेलो् की
सव््ोच्् वैज््शक संस्था कॉमनवेल्थ
स्पोट्ज के एक प््जतजनजधमंडल ने
अहमदाबाद म्े 2030 मे् होने वाले
इन िेलो् की तैयाजरयो् की समीक््ा
के जलए बुधवार को गुजरात का
अपना चार जदवसीय दौरा िुर्
जकया। अजधकाजरयो् ने बताया जक
कॉमनवेल्थ स्पोट्ज के अध्यक््
डोनाल्ड र्कारे के नेतृत्व मे् पांच
सदस्यीय प््जतजनजधमंडल आठ से
11 अप््ैल तक राज्य मे् रहेगा। इस
प््जतजनजधमंडल मे् भारतीय
ओलंजपक संघ (आईओए) के
अजधकारी भी िाजमल है्। 
कॉमनवेल्थ स्पोट्ज की आम सभा
की जपछले साल नवंबर मे् हुई
बैठक म्े अहमदाबाद को 2030 मे्
होने वाले राष््््मंडल िेलो् की
मेजबानी का अजधकार जदया गया
था। भारत ने इससे पहले 2010 म्े
नई जदल्ली मे् इन िेलो् की
मेजबानी की थी। 
भारतीय पिलापंियों ने
पकया जीत से आिाज

दिमला। भारतीय लड्जकयो्
(अंडर-19) और लड्को् (अंडर-
15) की टीमो् ने आईटीटीएफ-
एटीटीयू एजियाई युवा टेबल टेजनस
चै्जपयनजिप मे् क््मिः ि््ीलंका
और मालदीव पर एक समान 3-0
से जीत हाजसल करके अपना
दबदबा कायम जकया। बेहतर
रै्जकंग वाली जेजनफर वग््ीज,
अनन्या मुरलीधरन और ज््पिा
गोयल की जतकड्ी ने सीधे या चार
गेम मे् जीत दज्ज कर ि््ीलंका के
जिलाज्डयो् को कोई मौका नही्
जदया। अंडर-19 लड्जकयो् की टीम
एकमात्् ऐसी टीम है, जो एजियाई
युवा चै्जपयनजिप के जलए
क्वालीफाई करने की दौड् मे् है। 

पाथुम थारी। भारतीय अंडर-20 िदहला टीि ने अपने अंदति
ग््ुप सी िैि िे् िीनी ताइपे को 3-1 से हराकर एएफसी
अंडर-20 िदहला एदशयाई कप 2026 के नॉकआउट िरण
के दलए क्वालीफाई करने की उम्िीिो् को जीवंत रखा है। 
भारतीय फारवड्स दशवानी िेवी
नो्गिेइकापि ने िो गोल िागे।
उन्हो्ने 32व्े दिनट ि्े गोल करने
के बाि 87व्े दिनट ि्े पेनल्टी को
भी गोल ि्े बिला। इससे पहले
भूदिका िेवी खुिुकिाि ने 26वे्
दिनट ि्े गोल िागकर भारतीय
टीि को बढ्त दिलाई। स्थानापन्न
दखलाड्ी काओ दसन ने िीनी ताइपे के दलए एकिाि्् गोल
िूसरे हाफ के इंजरी टाइि के तीसरे दिनट ि्े दकया।  यह
2004 से एएफसी अंडर-20 िदहला एदशयाई कप ि्े भारत
की पहली जीत है। इस जीत की बिौलत भारत गु््प सी िे्
तीन िैि िे् तीन अंक से तीसरे स्थान पर रहा। भारत को
अब उम्िीि होगी दक जोड्सन और उज्बेदकस््ान के बीि
आज होने वाला ग््ुप बी िैि ड््ॉ रहे, दजससे दक टीि सभी
ग््ुप ि्े तीसरे स्थान पर रहने वाली िो सव्सि््ेष्् टीि ि्े से
एक के र्प ि्े क्वाट्सर फाइनल ि्े जगह बना सके। 

खासतौर पर अन्नू ने क्वादलफायर िैिो् के िौरान जोरिार ड््ैग-ग्ललक करने
की अपनी क््िता से सभी को प््भादवत दकया। िीदपका की वापसी से टीि को
और गहराई और अनुभव दिला है। इससे अब यह टीि और भी ज्यािा संतुदलत
और दवपक््ी टीिो् के दलए खतरनाक नजर आ रही है। भारत की अनुभवी
गोलकीपर सदवता पूदनया की भी टीि िे् वापसी हुई है। हालांदक, उनकी वापसी
िौ्काने वाली है, क्यो्दक सदवता वल्ड्स कप क्वादलफायर के दलए उपलब्ध नही्
थी्। उनकी गैरिौजूिगी िे् दबच्छू िेवी ने सादबत दकया दक वह इस स््र पर
खेलने की पूरी हकिार है्। इस युवा गोलकीपर ने अपनी उम्् से कही् ज्यािा
पदरपक्वता, फुत््ी और धैय्स का प््िश्सन दकया था। भारतीय िदहला हॉकी टीि 13,
14, 16 और 17 अप््ैल को अज््े्टीना के दखलाफ िैि खेलेगी। सभी िैि भारतीय
सियानुसार शाि 7:30 बजे से खेले जाएंगे।

भारतीय टीम अब और भी जंयादा संतुपलत

एजेंसी:गंंेनाडा

जमज््ित टीम स्पध्ाज मे् जवश्् जरकॉड्ज के
साथ स्वण्ज पदक जीतने के बाद
भारतीय पुर्र जनिानेबाजो् ने
बुधवार को आईएसएसएफ
जपस्टल/राइफल जवश्् कप की 10
मीटर एयर जपस्टल स्पध्ाज मे् जनराि
जकया, जहां तीनो् प््जतभागी फाइनल
मे् पहुंचने मे् नाकाम रहे। 

मजहलाओ् की 25 मीटर जपस्टल
स्पध्ाज मे्  ओलंजपयन जरदम सांगवान
प््ीसीजन चरण मे् 292 (99, 96,

97) का स्कोर बनाकर  पहले जदन के
बाद छठे स्थान पर है। जदव्या टी ने भी
291 (96, 98, 97) के  स्कोर के साथ
िानदार प््दि्जन करते हुए आठवां
स्थान प््ाप्त जकया। स्पध्ाज म्े चुनौती
पेि कर रही तीसरी भारतीय जिलाड्ी
जसमरनप््ीत कौर बराड्  282 (93,
94, 95) के स्कोर के साथ 45व्े
स्थान पर है। प््जतयोजगता का  दूसरा
चरण (रैजपड चरण) गुूर्वार को
आयोजजत जकया जाएगा, जजसमे् िीर्ज
आठ  जनिानेबाज पदक चरण मे्
प््वेि करे्गे। 

पनिानेबाजी पवशंं कप 

फाइनल में जिह बनाने से चूके नेलावलंली 
युवा िुकेश नेलावल्ली ने िंगलवार को 10 िीटर एयर दपस्टल दिद््ित टीि
स्पध्ास िे् स्वण्स पिक जीतने के िौरान दवश्् दरकॉड्स कायि दकया था। वह 579
के स्कोर के साथ 14व्े स्थान पर रहे और आठ दनशानेबाजो् के फाइनल िे्
जगह बनाने से िूक गए। िीन के दवश्् नंबर एक हू काई भी संघष्स करते हुए
578 के स्कोर के साथ 15व्े स्थान पर रहे। िुकेश क्वालीफाइंग के शुर्आती
और अंदति िरण िे् 94 और 95 के िो किजोर स्कोर के कारण दपछड् गए।
उन्हो्ने बीि के िारो् िरणो् िे् अच्छा प््िश्सन करते हुए 98, 98, 97 और 97 के
स्कोर बनाए थे। यू शी ने शानिार प््िश्सन करते हुए क्वालीफाइंग िे् 588 के
स्कोर से शीष्स स्थान के साथ फाइनल िे् प््वशे दकया। उन्हो्ने 98, 99, 97, 98, 99
और 97 के स्कोर बनाए। कादहरा दवश्् कप (2024) िे् 10 िीटर एयर दपस्टल
दिद््ित टीि स्पध्ास के स्वण्स पिक दवजेता उज््वल िदलक 577 के कुल स्कोर
(95, 96, 96, 97, 95, 98) के साथ 22व्े स्थान पर रहे। 

दिव्या ने ड््ा को जीत मे् बिला, हादसल की बढ्त 
एजेंसी: पाफोस

भारतीय ितरंज की युवा सनसनी
जदव्या देिमुि ने िानदार वापसी
करते हुए ड््ॉ की तरफ बढ् रही बाजी
को जीत मे् बदलकर कै्जडडेट्स
टून्ाजमे्ट मे् मजहला वग्ज मे् संयुक्त
बढ्त हाजसल कर ली। मजहला वग्ज मे्
जवश्् कप जवजेता देिमुि ने काले
मोहरो् से िेलते हुए यूके््न की अन्ना
मुजजचुक को हराया और 4.5 अंको्
के साथ संयुक्त बढ्त बना ली। अब
कुल चार जिलाड्ी संयुक्त र्प से
आगे चल रही है्। 

एक समय लग रहा था जक
बाजी ड््ॉ पर समाप्त हो जाएगी
लेजकन जदव्या देिमुि ने उम्मीद
नही् छोड्ी और अंजतम समय मे्

अपनी प््जतद््ंदी की एक अनचाही
गलती का फायदा उठाते हुए
महत्वपूण्ज जीत हाजसल की। मजहला
वग्ज मे् भाग ले रही दूसरी भारतीय
जिलाड्ी आर वैिाली ने
कजाजकस््ान की जबजबसारा
असौबायेवा के साथ ड््ॉ िेला। वह
आठ बाजजयो् के बाद 4.5 अंको् के
साथ देिमुि, यूके््न की कटेरीना
लागनो, चीन की झू जजनर और
मुजजचुक के साथ िीर्ज स्थान पर
पहुंच गई्। ओपन वग्ज म्े िेल रहे
आर  प््ज््ाननंदा आठव्े दौर मे्
नीदरलै्ड के ग््ै्डमास्टर अनीि जगरी
से हार के  बाद जिताब हाजसल करने
की दौड् से लगभग बाहर हो गए है्।

आयुष ने 51 दमनट म्े चीन के फे्ग को हराया
एजेंसी: दनंगबो

भारत के आयुर िेट््ी ने बैडजमंटन एजियाई
चै्जपयनजिप मे् चीन के जवश्् मे् सातवे् नंबर
के जिलाड्ी जलन िी फ्ेग को सीधे गेम मे्
हराकर दूसरे दौर म्े प््वेि जकया। जपछले साल
यूएस ओपन सुपर 300 का जिताब जीतने
वाले जवश्् के 25वे् नंबर के जिलाड्ी आयुर
ने 51 जमनट म्े 21-13 21-16 से जीत दज्ज
की। जलन ने िुर्आत मे् ही 4-1 की बढ्त बना
ली, लेजकन आयुर ने िानदार वापसी करते
हुए स्कोर 7-7 से बराबर कर जदया। इसके
बाद उन्हो्ने धीरे-धीरे िेल पर जनयंत््ण
बनाकर पहला गेम अपने नाम कर जदया।

दूसरे गेम म्े चीन के जिलाड्ी ने अच्छी
िुर्आत करके 4-1 से बढ्त हाजसल कर दी
और जफर इसे 12-9 तक बढ्ा जदया, लेजकन
आयुर ने लगातार छह अंक बनाकर मैच का

र्ि पलट जदया और स्कोर 18-13 कर जदया।
जलन ने अंतर कम करते हुए स्कोर 16-18 कर
जदया, लेजकन भारतीय जिलाड्ी ने अपना

संयम बनाए रिा और जिताब के दावेदार
माने जा रहे जलन को बाहर का रास््ा जदिा
जदया।

कैंडििेटंस टूरंाामेंट : वैशाली रे असौबायेवा के साथ खेला डंंॉ 

n अर््े्टीिा दौरे के
निए भारतीय टीम
घोनषत

n 13 िे 17 अप््ैि के
बीच ब्यूिि आयि्स मे्
चार मैचो् की िीरीर

n 25 मीटर मे्
निमरिप््ीत
कौर 45वे्
स्थाि िर

n एयर
निस्टि म्े
िुर्षो् िे
नकया
निरािा

एएफसी अंडर-20 मपहला एपियाई कप
भारत ने चीनी ताइपे को हराया
नॉकआउट दौड़ म़े बरकरार

बैडपमंटन एपियाई चैंपपयनपिप 

नई प््जतभाओ् का मेल है। भारतीय जमडफील्ड
को स्सथरता, सूझबूझ और नई ऊज्ाज प््दान
करने वाली् सलीमा टेटे कप्तानी जारी
रिे्गी। जडफे्डर ज्योजत और फॉरवड्ज मुमताज
िान की भी वापसी हुई है। इससे टीम का
जडफे्स और अटैक दोनो् मजबूत हुआ है।
फॉरवड्ज दीजपका कुमारी ने चोट से उबरने के
बाद वापसी की है। दीजपका भारत की मुख्य
ड््ैग-स्ललकर की भूजमका जफर से संभाले्गी। 

एपियन कुशंती पंंपतयोपिता: पकपंििसंंान में छाए हपरयाणा के पहलवान 

नितेश िे रजत, न््िंस और सनिि िे जीता कांस्य पदक
हदिभूदि नंयूज :िोहतक 

सीदनयर एदशयन कुश्ती प््दतयोदगता
िे् िेश के दखलाद्डयो् ने शानिार
प््िश्सन करते हुए तीन पिक जीते।
यह प््दतयोदगता 6 से 12 अप््ैल तक
दबश्केक (दकद्गसस््ान) िे् आयोदजत
की जाएगी। इसिे् सोनीपत के
जागसी गांव के पहलवान दनतेश ने
97 दकलोग््ाि ि्े रजत, पहलवान
द््पंस ने  82 दकलोग््ाि और सदिन ने
67 दकलोग््ाि िे् िेश के दलए कांस्य
पिक जीत दलया है। सदिन ने कांस्य
पिक वाले िैि ि्े अब्िुिादलक
अिीनोव को कडे् िुकाबले िे् 6-5 से
हराया। सदिन सहरावत का दपछले
साल भी एदशयाई िै्दपयनदशप िे्
ियन हुआ था। वे वत्सिान िे् वे नैवी
िे् काय्सरत है्। द््पंस ने अपने क्वाट्सर
फाइनल िुकाबले िे् जापान के
पहलवान को 4-2 से हराया।
सेिीफ्ाइनल िुक्ाबले ि्े द््पंस ईरान

के पहलवान से हार गया। उसके
बाि दरपेिेज िुक्ाबले िे् द््पंस ने
तुक्ििेदनस््ान के पहलवान को 10-1
से हराकार िेश के दलए कांस्य
पिक हादसल दकया। द््पंस पहलवान
का यह अंतरराष््््ीय स््र पर तीसरा
पिक है। द््पंस को िेश के दलए
कांस्य पिक जीतने पर गांव सिर
गोपाल पुर (रोहतक) और उनकी
स्वािी भूिानंि कुश्ती एकेडिी

सदफयाबाि (सोनीपत) िे् बहुत ही
खुशी का िाहौल है। िहाराज
अच्युतानंि, कोि सुरेन्द्् काियान,
कोि दनदतन शि्ास, कोि सदिन शि्ास
ने िेडल जीतने पर दवजेता
दखलाद्डयो् को बधाई िी। द््पंस के
कुश्ती के सफर की शुर्आत साल
2015 ि्े हुई थी उन्हे् इस खेल की
प््ेरणा अपने ही गाँव के स्वग््ीय
िेवीलाल पहलवान (कोि) से दिली।

द््पंस के दपता सोिबीर दसंह प््ाइवेट
कॉलेज ि्े क्लक्ि है् और उनके बड्े
भाई दनदखल भी नेशनल स््र के
पहलवान ह्ै, जबदक िां बबली
गृदहणी ह्ै। सफलता की यह राह
द््पंस के दलए इतनी आसान नही् थी।
साल 2020 ि्े प््ैग्कटस के िौरान द््पंस
के एंकल (टखने) िे् गंभीर िोट लग
गई थी, दजसके दलए उन्हे् ऑपरेशन
भी करवाना पड्ा। 

पंंपंस की उपलबंधियां
वष्स 2025 ि्े तीसरी वल्ड्स रै्दकंग
सीरीज’ ि्े रजत पिक, एदशयाई कुश्ती
िै्दपयनदशप िे् कांस्य पिक जीता।
इसके अदतदरक्त, वष्स 2025 और 2026
िे् अल्बादनया, ि््ोएदशया और सद्बसया
जैसी दवश्् स््रीय प््दतयोदगताओ् िे् भी
िेश का प््दतदनदधत्व दकया। 2025 ि्े
सीदनयर नेशनल रेसदलंग और ऑल
इंदडया इंटर यूदनवद्ससटी िै्दपयनदशप िे्
स्वण्स पिक हादसल दकए। 2025 और
2024 ि्े आयोदजत अंडर-20 नेशनल
रेसदलंग ि्े भी लगातार प््थि स्थान
प््ाप्त दकया। 2022 के खेलो इंदडया यूथ
गेम्स और डब्लूएफआई ग्ै््ड द््पक्स िे्
भी स्वण्स पिक जीता। 2024 और 2025
की हदरयाणा स्टेट सीदनयर
िै्दपयनदशप िे् भी लगातार स्वण्स 
पिक जीते है्।

रोमांचक मुकाबले में आखिरी गंेद पर
गुजरात ने खदलंली को 1 रन से हराया

आईपीएल 2026 : दिल्ली कैदपटल्स को हराकर आईपीएल के इस सत्् मे् पहली जीत िज्ज

भाषा:नई दिलंली

रोमांच की पराकाष््ा पर पहुंचे मुकाबले मे्
गुजरात टाइटंस ने आजिरी ग्ेद पर जदल्ली
कैजपटल्स को एक रन से हराकर आईपीएल
के इस सत्् मे् पहली जीत दज्ज की जबजक
केएल राहुल और डेजवड जमलर की साहजसक
पाजरयां भी जदल्ली को इस नाटकीय हार से
बचा नही् सकी। जीत के जलये 211 रन के
लक्््य का पीछा करते हुए जदल्ली के जलये
केएल राहुल ने 52 गे्द म्े 11 चौको् और चार
छक््ो् की मदद से 92 रन बनाये । जदल्ली को
आजिरी दो ओवर मे् 36 रन चाजहये थे और
मोहम्मद जसराज ने 19वे् ओवर मे् 23 रन दे
डाले । डेजवड जमलर (20 ग्ेद म्े नाबाद 40)
ने उन्हे् दो छके्् और दो चौके लगाकर
जदल्ली को मैच मे् बनाये रिा।  आजिरी
ओवर म्े जदल्ली को 13 रन की जर्रत थी
और प््जसद्् कृष्णा की पहली गे्द पर जवपराज
जनगम ने चौका जड् जदया ।अगली गे्द पर
जनगम आउट हो गए जबजक चौथी ग्ेद पर
जमलर ने छक््ा लगाया । आजिरी ग्ेद पर दो
रन की जर्रत थी लेजकन कुलदीप यादव रन
आउट हो गए । जदल्ली ने वाइड ग्ेद के जलये
जरव्यू भी जलया जो नाकाम रहा। गुजरात के
जलये अफगाजनस््ान के स्टार स्सपनर राजिद ने
चार ओवर मे् जसफ्फ 17 रन देकर तीन जवकेट
जलये। पहले बल्लेबाजी के जलये भेजे जाने
पर जगल और वॉजिंगटन सुंदर के बीच तीसरे
जवकेट के जलये ितकीय साझेदारी की मदद
से गुजरात टाइटंस ने चार जवकेट पर 210 रन
बनाये थे । मांसपेिी म्े ऐ्ठन से उबरकर

वापसी करने वाले जगल ने 45 गे्द मे् चार
चौको् और पांच छक््ो् की मदद से 70 रन
बनाये जबजक बटलर ने 27 ग्ेद मे् 52 और
सुंदर ने 32 गे्द मे् 55 रन बनाये । जदल्ली के
जलये लुंगी एनजगजड ने चार ओवर मे् 32 रन

देकर एक जवकेट जलया। तेज गे्दबाज मुकेि
कुमार को दो जवकेट जमले लेजकन उन्हो्ने चार
ओवर मे् 55 रन दे डाले। भारतीय टीम के
स्सपनर कुलदीप यादव ने चार ओवर मे् 42
रन देकर एक जवकेट जलया।  

टीमें इस पंंकार
केकेआर: अदजंक्य रहाणे (कप्तान), दरंकू दसंह,
अंगकृष रघुवंशी, िनीष पांडे, रोविैन पॉवेल, सुनील
नारायण, रिनिीप दसंह, अनुकूल रॉय, वर्ण िि््वत््ी,
वैभव अरोड्ा, उिरान िदलक, कैिर्न ग््ीन, दफन
एलन, िथीशा पदथराना, तेजस्वी दसंह, काद्तसक त्यागी,
प््शांत सोलंकी, राहुल द््िपाठी, दटि सीफट्स, साथ्सक
रंजन, िक्् कािरा, रदिन रवी्द््, ब्लेदसंग िुजाराबानी,
सौरभ िुबे और नविीप सैनी। 
एलएसजी: ऋषभ पंत (कप्तान), दििेल िाश्स, एडेन
िारि््ि, दहम्ित दसंह, िैथ्यू ब््ीट्ज्के, िुकुल िौधरी, अक््त
रघुवंशी, जोश इंग्ललस, दनकोलस पूरन, अब्िुल सिि,
शाहबाज् अहिि, अद्शसन कुलकण््ी, आयुष बडोनी,
िोहम्िि शिी, अवेश खान, एि दसद््ाथ्स, दिल्वेश दसंह,
आकाश दसंह, द््पंस यािव, अज्सुन ते्िुलकर, एनदरक
नोद्किया, निन दतवारी, ियंक यािव, िोहदसन खान। 

केकेआर और एलएसजी के
बीच मुकाबला आज, छा
सकते हैं कैमरंन गंंीन 

कोलकाता। इंदडयन प््ीदियर लीग (आईपीएल) 2026 िे्
गुर्वार को कोलकाता नाइट राइडस्स (केकेआर) के
तेज गे्िबाज कैिर्न ग््ीन लखनऊ सुपर जायंट्स
(एलएसजी) के दखलाफ गे्िबाजी करते नजर आ सकते
है्। ऑस्ट््ेदलयाई ऑलराउंडर ग््ीन आईपीएल नीलािी ि्े
सबसे िहंगे दविेशी दखलाड्ी बने थे, उन्हे् केकेआर ने
25.20 करोड् र्पए िे् खरीिा था, उन्हो्ने टीि के
शुर्आती िुकाबलो् िे् एक दवशुद्् बल्लेबाज के र्प िे्
खेला है। द््िकेट ऑस्ट््ेदलया (सीए) ने केकेआर को
सूदित दकया था दक आईपीएल 2026 की शुर्आत िे्
कैिर्न ग््ीन एक बल्लेबाज के र्प िे् खेले्गे। सीए ने
30 िाि्स को िंुबई इंदडयंस के दखलाफ केकेआर के पहले
िैि के बाि जारी एक बयान ि्े कहा, कैिर्न को पीठ
के दनिले दहस्से िे् िोट है, दजसका इलाज िल रहा है,
लेदकन इसके दलए उन्हे् कुछ सिय तक ग्ेिबाजी से िूर
रहने की जर्रत है। 

n अफगानिस््ाि
के स्टार स्सििर
रानिद िे चार
ओवर मे् निफ्फ
17 रि देकर
तीि नवकेट निये

राहुल और
डेविड की पारी

बेकार, नहीं
विला पाए जीत

वैष्णवी व सहजा ने भारत को न्यूजीलै्ड पर 3-0 से जीत दिलाई
एजेंसी:नई दिलंली

युवा वैष्णवी अडकर और सहजा
यमलापल्ली ने अपने-अपने एकल
मुकाबलो् मे् आसान जीत दज्ज की जजससे
भारत ने बुधवार को यहां जबली जीन जकंग
कप (बीजेकेसी) टेजनस टून्ाजमे्ट के एजिया-
ओजियाना गु््प एक मे् वापसी करते हुए
न्यूजीलै्ड को 3-0 से हरा जदया।  पदाप्जण
कर रही वैष्णवी और सहजा को पहले
मुकाबले मे् जनरािाजनक जिकस्् का
सामना करना पड्ा था जजससे भारत वर्ाज से
प््भाजवत मुकाबले मे् थाईलै्ड के जिलाफ
1-2 से हार गया था। हालांजक दूसरे
मुकाबले मे् भारत ने वापसी की और दोनो्
युवा जिलाज्डयो् ने दबाव म्े धैय्ज बरकरार
रिते हुए अपने-अपने एकल मैच जीते।
न्यूजीलै्ड की टीम अपनी स्टार जिलाड्ी
लुलु सुन के जबना उतरी। दोबारा जजम्मेदारी
जमलने पर वैष्णवी ने काफी सुधार जदिाया।
उन्हो्ने सहज गलजतयां कम की और बेहतर

जनयंत््ण के साथ िॉट िेले तथा न्यूजीलै्ड
की जिलाड्ी आइिी दास को पहले एकल
मैच मे्  एक घंटे 30 जमनट म्े सीधे सेट मे्
6-2, 6-4 से हराकर भारत को 1-0 की
बढ्त जदलाई। सहजा ने इसके बाद वैले्जटना
इवानोव को दूसरे एकल मे् सीधे सेट मे् 6-
1, 6-3 से हराकर भारत को 2-0 की

जवजयी बढ्त जदला दी। र्तुजा भोसले और
अंजकता रैना की जोड्ी ने मजहला युगल मे्
दुजनया की 11व्े नंबर की जिलाड्ी एजरन
र्टजलफ और दुजनया की 338व्े नंबर की
जिलाड्ी मोजनक बैरी की जोड्ी को सीधे
सेट मे् 6-4 6-2 से हराकर भारत की
आसान जीत सुजनज््ित की। 



12देश-तवदेशharibhoomi.com

नई तदल्ली, गुर्वार 9 अप््ैल 2026

कवुतै ि्े तले
रिजली घि औि

पानी क ेपल्ाटं
पि ड््ोन
हिला

चंद घंट ेमंे ही टटू गया सीजफायर, ईरान के लावन द््ीप म्े तले तरफाइनरी पर हमला

एज्ेसी:तले अवीव/ तहेिान

अमेतरका और ईरान क े बीच बधुवार
को करीब 40 तदन बाद 2 हफरत े के
सीजफायर पर सहमतत बनी ह।ै लतेकन
ईरान मेर सीजफायर के ऐलान के कछु
घंटोर बाद हमला हुआ है। मीतडया

तरपोररसरभ के मुतातबक बधुवार को ईरान
क े लवन िररीप की तेल तरफाइनरी को
तनशाना बनाया गया। थरिानीय समय के
मतुातबक बधुवार सबुह करीब 10 बजे
हमले क े बाद तरफाइनरी मेर आग लग
गई। दमकलकमररी आग पर काब ू पाने
की कोतशश कर रहे हैर। हालातंक, कोई
घायल नहीर हुआ। लेतकन यह नहीर
बताया गया है तक हमला तकसकी ओर
स ेतकया गया ह।ै

युद््विराम के बािजूद ईरान ने भी कुिैत मे् ड््ोन हमला वकया। हमले म्े तेल और वबजली से
जुड्े अहम विकानो् को वनशाना बनाया गया। कुिैत के रक््ा मंत््ालय के प््िक्ता कन्नल सऊद

अब्दुलअजीज अल-ओतैबी ने बताया वक सुबह पांच बजे के बाद से 28 ईरानी ड््ोन मार वगराए गए ह्ै
ईरान ने कुवैत मंे ककए डंंोन हमले
रुद््कवराम के बावजूद ईरान ने भी कुवैत मे् ड््ोन हमला ककरा। हमले म्े तेल
और कबजली से जुड्े अहम कठकानो् को कनशाना बनारा गरा। कुवैत के रक््ा
मंत््ालर के प््वक्ता कन्षल सऊद अब्दुलअजीज अल-ओतैबी ने बतारा कक
सुबह पांच बजे के बाद से 28 ईरानी ड््ोन मार कगराए गए है्। उन्हो्ने कहा
कक रह दुश्मन की ओर से ककरा गरा बड्ा और खौफनाक हमला िा। कुछ
ड््ोन देश के दक््कणी कहस्से तक पहुंचे और अहम कठकानो् को कनशाना
बनारा। इन कठकानो् म्े तेल के बड्े प्लांट, कबजली घर और पानी के
डीसैकलनेशन प्लांट शाकमल है्, कजनसे जुड्ी सुकवधाओ् को नुकसान हुआ है।

बुधवार सुबह करीब
10 बजे ककया हमला

इजराइल पीएम नेतन्याहू की दो टूक

सीजफायर पर समिरभन, तहजबुलरला
के तखलाफ लडराई जारी रहेगी

इजराइल के पीएम बे्जाकमन नेतन्राहू ने स्पष््
ककरा है कक उनका देश अमेकरका और ईरान के
बीच हुए दोहफ्ते के रुद््कवराम समझौते का समि्षन
करता है, लेककन रह समझौता लेबनान मे्
कहजबुल्ला के कखलाफ जारी लड्ाई को कवर नही्
करता है। लेबनानी कमलीकशरा कहजबुल्ला के कखलाफ

रुद्् म्े उसकी ‘लड्ाई और जमीनी अकभरान जारी है’ और वह इस समझौते
का कहस्सा नही् है। इजराइल की सेना ने स्वीकार ककरा कक रुद्् जारी है।

इजराइल का लेबनान पर बड्ा हमला

254 लोगोर की मौत हुई
इजराइल ने बुधवार दोपहर मध्र बेर्त मे् कई हमले ककए। घनी आबादी वाले
कई व्रावसाकरक और आवासीर क््ेत््ो् को कबना पूव्ष सूचना के कनशाना बनारा
गरा। हमले ऐसे समर मे् हुए, जब ईरान के साि रुद्् कवराम की घोरणा हो
चुकी िी। लेबनान के स्वास्थ्र मंत््ालर के मुताकबक, इन हमलो् म्े 254 लोगो्
की मौत हुई और 1,165 लोग घारल हुए है्। ईरानी सरकारी मीकडरा की करपोट्ष
के हवाले से बतारा कक ईरान ने लेबनान पर इजराइली हमलो् के जवाब मे्
होम्षुज जलडमर्मध्र को बंद कर कदरा गरा है।

लबेनान क ेपीएम नवाफ सलाम न ेइजराइल पर अतंरराष््््ीर काननू की
अनदखेी करन ेका आरोप लगारा। वही,् राष्््प्कत जोसफे औन ने इन हमलो्
को बब्षर बतारा। इजराइली सनेा ने कहा कक उसन ेकमसाइल लॉनच्र, कमाडं
सेट्र और खुकफरा ढांच ेको कनशाना बनारा। लकेकन सि्ानीर लोगो ्न ेइन दावो्
को खाकरज ककरा और कहा कक र ेकसफ्क करहारशी इलाक ेि।े इजराइली रक््ा
मतं््ी इजराइल काटज् ने कहजबलुल्ा कमाडंर नईम कासमे को चतेावनी दी कक
उनका भी नबंर आएगा। इसस ेपहले 2024 म्े इजराइल न ेकहजबलुल्ा क ेपवू्ष
प्म्खु हसन नसरल्लाह को मार कगरारा िा। कहजबलुल्ा क ेएक अकधकारी ने
कहा कक वह बातचीत का मौका दनेा चाहत ेहै।् लेककन इजराइल सघंर्षकवराम
का पालन नही ्कर रहा ह।ै उन्होन् ेकहा कक व ेपरुानी सस्िकत म्े लौटना
सव्ीकार नही ्कर्ेग।े रह संघर्ष तब शुर ्हआु, जब अमेकरका और इजराइल ने
ईरान पर हमला ककरा, कजसक ेबाद कहजबलुल्ा भी इस जगं म्े शाकमल हआु।

अंतरराष््््ीय कानून की अनदेखी: लेबनान

अमेतरकी रक््ा मंि््ी हेगसेथ का दावा

टररंप चाहते तो ईरान की अिरभवरयवथरिा को
ठप कर देते, जानबूझकर नरमी तदखाई

अमेकरकी रक््ा मंत््ी पीट हेगसेि ने दावा ककरा कक ि््ंप
के पास इतनी ताकत िी कक वो चाहे् तो कुछ ही कमनटो्
मे् ईरान की पूरी अि्षव्रवस्िा ठप कर सकते िे,
लेककन उन्हो्ने ऐसा नही् ककरा। ि््ंप ने जानबूझकर
नरमी कदखाई, क्रो्कक ईरान ने दबाव मे् सीजफारर
मान कलरा िा। अमेकरका चाहता तो बड्ा नुकसान कर

सकता िा, लेककन उसने र्कने का फैसला ककरा। ईरान की नई सरकार को समझ
आ गरा कक लड्ाई जारी रखने से हालात खराब होते, इसकलए समझौता बेहतर िा।
उन्हो्ने कहा कक नई सरकार ने अपने पुराने हालात से सबक कलरा है।

सरथितत अभी भी नाजुक, टररंप बेचैन: वेरस
अमेकरका के उपराष््््पकत जेडी वे्स ने कहा कक अगर
ईरान ईमानदारी से बातचीत करता है तो एक समझौता
संभव है। उन्हो्ने इस स्सिकत को एक नाजुक
सीजफारर बतारा। कहा कक ि््ंप ईरान रुद्् को खत्म
करने की कदशा मे् प््गकत करने को लेकर बेचैन है् और
उन्हो्ने अपनी बातचीत करने वाली टीम को कनद््ेश

कदरा है कक वे ईराकनरो् के साि सद््ावना से बातचीत करे्। 

सीजफायर के असर से भारत मे् सस््ी हो्गी चीजे्

इजराइल ने लेबनान की राजधानी
बेऱत पर रकया हवाई हमला

ईरान से जडु़ ेसाइबर समूहो ़की ओर
स ेअमेररका पर बड़ा साइबर हमला

इराक ने खोला अपना हवाई कररेिरर
संघर्ष कवराम के बाद इराक ने अपने हवाई क््ेत्् और सभी
एररपोट्ष को तत्काल प््भाव से कफर से खोलने का ऐलान ककरा
है। इराक की नागकरक उड््रन प््ाकधकरण ने आकधकाकरक बरान
मे् कहा कक क््ेत्् म्े हालात सामान्र होने के बाद अब हवाई
रातारात को कफर से शुर् करने का कनण्षर कलरा गरा है। अब
सभी नागकरक उड्ानो् को अनुमकत दी गई है, कजसमे्
ओवरफ्लाइट, टेकऑफ और लै्कडंग शाकमल है्। रह सब तर
कनरमो् और कदशा-कनद््ेशो् के तहत ककरा जाएगा।

यूएस की पीएलसी पर तनशाना
ईरान से जुड्े साइबर समूहो् की ओर से अमेकरका पर बड्े
साइबर हमले का दावा भी सामने आरा है। हमलावरो् ने
औद््ोकगक प््णाली मे् इस््ेमाल होने वाले प््ोग््ामेबल लॉकजक
कंि््ोलर (पीएलसी) को कनशाना बनारा। पीएलसी प््णाली
ककसी भी बड्े औद््ोकगक सेटअप के कदमाग की तरह काम
करते ह्ै। रे ऑटोमैकटक प््ोग््ाम के जकरए मशीनो् और
प््क््िराओ् को कनरंक््तत करते ह्ै। ऐसे म्े इन कसस्टम्स के
प््भाकवत होने से कई महत्वपूण्ष संचालन बाकधत हो सकते ह्ै।

क््ेि्् म्े तनाव कम
होगा: ईराक
इराक के कवदेश मंत््ालर ने कहा
कक रुद््कवराम से के््त्् म्े तनाव
कम होगा और सुरक््ा व स्सिरता
मजबूत होगी। ईराक संवाद और
कूटनीकत के जकरए समाधान का
समि्षन करता है और सभी पक््ो् से
अपील की कक वे रुद््कवराम का
पूरी तरह पालन करे् और ककसी
भी तरह की नई कार्षवाई से बचे्।
तनय्ाातको् को राहत:
तफयो
भारतीर कनर्ाषत संगठनो् के
महासंघ (कफरो) के अध्रक््
एस.सी. रल्हन ने कहा कक
रुद््कवराम और होम्षुज
जलडमर्मध्र का कफर से खुलना
कनर्ाषतको् को कशकपंग बाधाओ्, उच््
ढुलाई दरो् और बीमा लागत मे्
राहत देता है। रह अल्पकाकलक
र्प से लॉकजस्सटक्स को सामान्र
करने म्े मदद करेगा, कनर्ाषतक
अभी भी रुद््कवराम की अस्िारी
प््कृकत को देखते हुए सतक्क रहे्गे।

दुतनया ने तकया युद््तवराम का स्वागत

नागतरकोर के जीवन की रकररा होगी: यूएन महासतचव
संरुक्त राष्््् महासकचव
एंतोकनरो गुतारेस ने
रुद््कवराम की घोरणा
का स्वागत करते हुए
कहा कक नागकरको् के
जीवन की रक््ा और

मानवीर पीड्ा को कम करने के कलए संघर्ष का अंत
अत्रंत आवश्रक है। उन्हो्ने संघर्ष म्े शाकमल सभी
पक््ो् से अंतरराष््््ीर कानून के तहत अपने दाकरत्वो्
का पालन करने और क््ेत्् म्े स्िारी और व्रापक
शांकत का माग्ष प््शस्् करने के कलए रुद््कवराम की
शत््ो् का पालन करने का आह््ान ककरा है।

यदुररतवराम दतुनया के तलए राहत का पल: यूके
क््िटेन के पीएम कीर स्टॉम्षर ने रुद््कवराम समझौते
का स्वागत करते हुए कहा कक रह इस क््ेत्् और
दुकनरा के कलए राहत का पल लाएगा। हमे् अपने
साझेदारो् के साि कमलकर इस रुद््कवराम का
समि्षन करने और इसे कारम रखने के कलए तिा
होम्षुज जलडमर्मध्र को कफर से खोलने के कलए हर
मुमककन कोकशश करनी चाकहए। उन्हो्ने कहा कक वे
बुधवार से खाड्ी क््ेत्् का दौरा शुर् कर रहे ह्ै, कजस

दौरान वह अमेकरका और ईरान के बीच हुए रुद््कवराम के समि्षन
और उसे कारम रखने के कलए कूटनीकतक प््रासो् पर चच्ाष करे्गे।

रुद््कवराम की घोरणा के बाद
कश्मीर सकहत देश के कवकभन्न स्िानो्

पर जश्न मनारा जा रहा है, और
लोगो् ने इसे ईरान की जीत करार कदरा

है। श््ीनगर शहर के सैदाकदल और
जदीबल क््ेत््ो् के साि ही घाटी के

बडगाम, बारामूला, गांदरबल, पुलवामा

और बांदीपोरा कजलो् मे् भी जश्न का माहौल
बन गरा है। ईरानी झंडे लहराते हुए लोगो् ने
रुद््कवराम की घोरणा पर खुशी जताई और
पटाखे फोड्कर जश्न मनारा। जश्न के
कहस्से के र्प म्े कश्मीरी कहवा भी बांटा
गरा। लखनऊ, हैदराबाद, कोलकता सकहत
कई शहरो् मे् लोगो् ने खुशी जाकहर की।

कश्मीर सतहत
देश के कई
तहस्सो् मे्

मना जश्न

इजराइल के हमले से लेबनान की राजधानी बेरूत मेू कूूततगूूसूू इमारतेू और कारेू

सीजफारर के इस फैसले से  ई्धन सस््ा होने से कसले्डर की लागत घट सकती
है, कजससे घरेलू बजट पर दबाव कम होगा। इसके अलावा होटल-रेस्टोरे्ट मे्
इस््ेमाल होने वाले कमक्शषरल कसले्डर सस््े होने से बाहर खाना भी िोड्ा
ककफारती हो सकता है। कजससे  रोजमर्ाष की चीजे् सस््ी हो्गी। सस्बजरां, दूध,
राशन, फक्टषलाइजर, प्लास्सटक के सामान समेत अन्र जर्री चीजो् के दाम भी
धीरे-धीरे नीचे आ सकते ह्ै। हवाई कटकटो् की कीमतो् म्े भी कमी आ सकती है।

पद््िम-एदिया के उभरते हुए हालात पर
हुई मंद् ्ियो् के समूह की तीसरी बैठक

स्थिति के मद््ेनजर उठाए जा रहे कदमो् की व्यापक समीक््ा की गई है

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

रकररा मंिररी राजनाि तसंह की अधरयकररता
मेर बुधवार को राजधानी मेर पतर रिम-
एतशया के हालात पर नजर रखने के
तलए गतठत तकए गए सरकार के
मंतर रियोर के उचरर-सरररीय समूह की
तीसरी बैठक हुई। तजसमेर कररेिर र मेर
लगातार उतरपनरन हो रही पतरसरथिततयोर
को धरयान मेर रखते हुए भारत की
तैयारी और अनरय जरररी कदमोर की

रक््ा मंि््ी ने सभी तवभागो् को तदए जर्री तैयारी बनाए रखने के तनद््ेश
नागतरको् की सुरक््ा पहला दातयत्व
उन्हो्ने कहा कक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् क्ेद्् सरकार मौजूदा
संघर्ष के प््भाव से अपने देश के लोगो् की रक््ा करने के कलए असाधारण
कार्ष कर रही है। अकधकाकररो् ने बैठक मे् मंक््तरो् के समूह को बतारा कक
बीते 40 कदनो् म्े होम्षुज जलडमर्मध्र से भारत के सबसे ज्रादा तेल, गैस
के जहाजो् की आवाजाही हुई है। कजसमे् अब तक कुल 8 एलपीजी
जहाज देश पहुंचे ह्ै। कजनमे् 340 मीक््िक टन गैस भारत पहुंची है। जो
हमारी लगभग 11 कदनो् की आरात जर्रतो् की पूक्तष के समान है। जहाजो्
के स्वदेश पहुंचने से देश की ऊज्ाष सुरक््ा के अलावा सप्लाई मे् भी स्सिरता
देखने को कमलेगी। एलपीजी कडस्ि््ीब्रूटरो् के पास गैस की कोई कमी नही्
है। साि ही देश मे् लगातार एलपीजी कसले्डरो् की सप्लाई की जा रही है।
खाद््ान्न के मामले म्े भारत मे् गेहूं, चावल का पर्ाषप्त स्टॉक मौजूद है।
इनकी रही बैठक मे् मौजूदगी
मंत््ालर के मुताकबक, बैठक मे् रक््ा मंत््ी के अलावा के्द्् के तमाम वकरष््
मंत््ी और अकधकारी शाकमल हुए। कजनमे् कवदेश मंत््ी एस. जरशंकर, कवत््
मंत््ी कनम्षला सीतारमण, कृकर मंत््ी कशवराज कसंह चौहान, वाकणज्र मंत््ी
पीरूर गोरल, रसारन-उव्षरक मंत््ी जगत प््काश नड््ा, पेि््ोकलरम मंत््ी
हरदीप कसंह पुरी, उपभोक्ता मामलो् के मंत््ी प््ह््ाद जोशी, रेल मंत््ी अक््िनी
वैष्णव, कवज््ान-प््ौद््ोकगकी मंत््ी डॉ. कजते्द्् कसंह और नागर कवमानन मंत््ी
राममोहन नारडू मुख्र है्।

तवसररृत ररप से समीकररा की गई
है। रकर रा मंिर री ने बैठक को
संबोतधत करते हुए सभी
तवभागोर को यह तनदररेश तदया है
तक वह अपना पूरा धरयान देश के
अंदर मामले के संदभरभ से जुडरी
हुई तैयातरयोर, समनरवय और
लचीलेपन की ओर केरतर रदत करेर।
तजससे तकसी भी आपातकालीन
पतरसरथितत का सामना तकया जा
सकेगा।  उनरहोरने ‘एकरस’ पर

पोथरट मेर  बताया तक सरकार
एलपीजी, पेटररोल और डीजल
की लगातार उपलबरधता
सुतनतर रित कर रही है। इसके
अलावा तकसानोर के तलए
उवर भरकोर के साि-साि
आवशरयक वसररुओर की आपूतरतभ
सुगम बनाने की कवायद भी
जारी है। रकररा मंिररालय ने एक
बयान जारी कर यह जानकारी
दी है।  

100 राइफल व 50 हजार गोतलयां सौ्पी, एमआरआई मशीन देने का भी समझौताभारतीय युद््पोत ‘त््िकंड’ केन्या पहुंचा
नई दिल्ली । भारतीय नौसेना को फ्ररटलाइन
गाइडेड पररकररेपासरररर युदररपोत ‘तररिक्द’ मोमरबासा
बंदरगाह पर पहुंचा है। यहां भारत ने 100

राइफल और करीब 50 हजार गोतलयां केनरया
को दी हैर। भारत केनरयाई रकररा बलोर को
एमआरआई मशीन भी मुहैया कराएगा। इसका

उदररेशरय केनरया के बीच समुदररी सहयोग को सुदृढर
करना व दोनोर देशोर के तररिपकररीय संबंधोर को
और मजबूती देना है। नौसेना ने बताया तक

युदररपोत ‘तर रिक्द’ दतर रकण-पतररिम तहनरद
महासागर कररेिरर मेर अपनी ऑपरेशनल तैनाती
के तहत यहां आया है। 

हरिभूरि कम्यूरिकेशंस प््ाइवेट रिरिटेड के ििए िुद््क एवं प््काशक देवेन्द्् िसंह बाल्याि द््ािा हरिभूिि पर्ििकेशंस, चुिियािा िोड्, िदल्िी िोड, िोहतक-124517 से िुिद््त एवं हरिभूरि काय्ाािय, 129, ट््ांसपोट्ा सै्टि, पंजाबी बाग, पर्िचिी िदल्िी, िई िदल्िी-110035 से प््कािशत। सम्पादक : डॉ़ िहिांशु िद््वेदी। आिएिआई िं 69631/1998, फोि : 011-40451115/16, 40451109


